Dlaczego biegam dla innych?

Biegam bo.... daje mi to poczucie wolnosci, biegam dla towarzystwa i podrézy;-), biegam
- kiedy tylko moge... A moznos$¢ pobiegania nie jest wcale taka oczywista dla aktywnej
zawodowo matki dwdjki matych dzieci. Mimo napietego grafiku, swojg pasja probuje
zarazic¢ innych znajomych, takze wspodtpracownikow....

Mysle, ze nikogo nie musze przekonywad, ze bieganie jest teraz na topie. Wykorzystujac
popularnos$¢ tego sportu oraz swojg biegowg pasje, postanowitam wspdlnie z kolegg z
pracy, bieganiem zrobi¢ co$ dobrego dla innych... i udato sie. OpracowaliSmy plan
dziatania ,Biegnijmy dla innych”, a naszgq propozycje przedstawiliSmy mFundacji
dziatajacej przy mBanku. Projekt zostat zaakceptowany i otrzymalismy dofinansowanie na
pasje pracownikéw, dzieki ktérym mozemy pomodc osobom oczekujgcym wsparcia. Za
kazdy przebiegniety km pracownika mBanku oraz spdtek, mFundacja przekazuje na rzecz
swoich podopiecznych 2 zt. Raz na 4 miesigqce decydujemy na jaki konkretny cel

przekazemy ,wybiegane” srodki.

Akcje rozpoczeliSmy w styczniu 2014 r. i z pewng nieSmiatoscig czekaliSmy na pierwsze
zgtoszenia. Jak na razie - a sezon sie jeszcze nie zaczat - mamy wybieganych ponad 2
500 km, co daje nam ponad 5 000 PLN, ktére na poczatku maja przekazemy na szczytny
cel. Nasi pracownicy na biezaco zgtaszajq biegi, w ktorych brali udziat pod szyldem
mBanku lub tez indywidualnie - sg to biegi uliczne, gdrskie, poczynajac od dystanséw na
5 km, poprzez poétmaratony, a na maratonach konczac. To takze biegi gorskie,
odbywajace sie w kraju i za granicg. Z ciekawszych wydarzen, o ktdrych mozna
wspomnie¢ to Pdétmaraton Polarny w Norwegii, Zimowy Ultramaraton Karkonoski, IV
Pétmaraton Pabianicki ZHP, 9 PZU Pétmaraton Warszawski, Pétmaraton w Berlinie, biegi
parkrun i sztafeta Parking Relay.

Jedne z najbardziej spektakularnych biegow miaty miejsce 13 kwietnia w Warszawie i
todzi. mBank i fundacja mBanku byta reprezentowana przez ponad 100 pracownikow na
dystansie 10 km. 20 pracownikéw startowato na ,krolewskim dystansie”.

Przed nami jeszcze dtugi sezon biegowy, a w nim wiele tysiecy kilometrow do pokonania.

Osobiscie musze sie przyznaé, ze w kazdy poniedziatek z drzeniem serca sprawdzam ile
kilometrow zostato zgtoszonych przez moje kolezanki i kolegéw... i wtedy serce drzec
przestaje i po prostu rosnie ;)



Ciesze sie, ze moim kolezankom i kolegom chce sie pokonywac te dystanse i zgtaszac
biegi na cele charytatywne w akcji ,Biegnijmy dla innych”. Wiadomo, ze kazdy ma swaj
cel, swoje powody, a niekiedy wymodwki, by nie pobiec. Jak ktos$ stusznie kiedy$ zauwazyt
»Jeden bieg - tysigce powoddéw”. My mamy swoj: Biegamy dla innych z mFundacja.

Ola Rzeszutko



