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O mFundaciji

W Fundacji mBanku doceniamy spoteczng wage matematyki, dlatego stawiamy sobie za cel
rozwoj Swiadomosci matematycznej w Polsce na kazdym etapie edukacji.

Matematyka jest fundamentem logicznego myslenia. Petni wazng funkcje w procesach po-
znawania i rozumienia otaczajacego Swiata. Myslenie matematyczne pomaga w codziennym
zyciu. Jest niezbedne przy podejmowaniu $wiadomych decyzji, rowniez zwiazanych z finansa-
mi, jest wazne w zyciu zawodowym. Dobra edukacja matematyczna wptywa na wysoki poziom
kompetencji absolwentéw studiow, specjalistow, szczegdlnie nauk Scistych i ekonomicznych,
a to jedna z podstaw rozwoju gospodarczego kraju.

W ramach dziatan Fundacji mBanku wspieramy pasjonatow matematyki — nauczycieli, spo-
tecznikow i rodzicow w rozwijaniu myslenia matematycznego u dzieci i mtodziezy, podejmuje-
my tez dziatania skierowane do studentow.

mFundacja przekazuje dotacje i granty na projekty matematyczne o zasiegu ogélnopolskim,
regionalnym i lokalnym. Ich beneficjentami sq przedszkola, szkoty, uczelnie wyzsze, organi-
zacje pozarzadowe i biblioteki publiczne, a takze grupy nieformalne, kota naukowe czy rady
rodzicow.

Przez ostatnie piec lat, realizujac strategie ,m jak matematyka”, wsparlismy blisko 1000 inicja-
tyw edukacyjnych o tacznej wartosci ponad 10 min zt. Dzieki dotacjorn matematyczna misja
mFundacji dotarta do ponad 500 tysiecy odbiorcow.

Po wiecej informacji o dotacjach, programach grantowych, stypendiach, konkursach i bada-
niach zapraszamy na strone mFundacja.pl.

Fundacja
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Dzien dobry

Bardzo cieszymy sie, ze trzymasz w reku te ksiazke. To znaczy, ze zalezy ci, aby twoje dziecko
od matego nabierato umiejetnosci, ktore utatwig mu potem nauke w szkole, wybor drogi zawo-
dowej i zwyczajne, codzienne sprawy. Stowem — cate zycie.

Misja Fundacji mBanku jest pokazywac piekno i uzytecznos¢ matematyki. Inspirowac i zache-
cac, zebyscie odkryli matematyke na nowo, dla siebie i dla swoich dzieci. Mozna to zrobi¢ w za-
skakujaco prosty, intuicyjny i naprawde niewymuszony sposéb. Bedziecie zdziwieni, jak bardzo
wasze codzienne zabawy pomoga dziecku rozwijac takie umiejetnosci, jak logiczne mysSlenie
czy orientacja w przestrzeni. Wychowacie aktywnego i ciekawego Swiata mtodego cztowieka.
Zbudujecie przy tym — mimochodem — fundamenty pod przyszte sukcesy szkolne, a moze na-
wet.. naukowe?

Ta ksiazka nauczy was nieustannie poznawac wtasne dziecko i lepiej je rozumie¢. Zapewni wam
wspo6lng, budujaca wiez zabawe. A dla dziecka bedzie podstawa, na ktorej zbuduje ono to, co
bedzie chciato.

Mozecie zapytaé: ,Po co dziecku matematyka juz teraz?”. Odpowiedz jest bardzo prosta. Zeby
tatwo i bez leku wkroczyto w Swiat szkoty. Ale takze po to, zeby czuto sie pewnie, bezpiecznie
w Swiecie, ktory nawet nam, dorostym, nie zawsze wydaje sie oczywisty i zrozumiaty. I wcale tu
nie przesadzamy! Matematyke znajdziecie dostownie wszedzie! Jest obecna nie tylko w szkole
czy w banku. Mozna jg znalez¢ w domu, w kuchni, sporcie, muzyce, przyrodzie. To uniwersalny
jezyk, ktorym twoje dziecko moze zaczac postugiwac sie swobodnie. A ty bedziesz jego pierw-
szym przewodnikiem.

Autorki ksigzki oparty ja na swoich doswiadczeniach zawodowych i rodzicielskich. Prowadzg

przedszkole i szkote podstawowag, i sa mamami dzieci, ktore spotkacie w ksigzce jako bohaterow
wielu zabaw. Polecamy jg rodzicom i opiekunom dzieci w wieku do 6 lat.

o o . Matematyka
A gdy twoje dziecko juz podrosnie, siegnij po nasza ksiazke ,Matema- jest wszedzie \
tyka jest wszedzie”. Polecamy jg rodzinom dzieci od 6 do 12 lat. Mozesz ;f R

pobrac ja bezptatnie ze strony www.mjakmatematyka.pl.

Zyczymy dobrej zabawy!
Zesp6t mFundacji
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Otwieramy przed dzieémi drzwi
do matematycznego Swiata...

Mamy nadzieje, ze napisatysmy te ksigzke dla was. Odpowiedzcie na pie€ pytan, a wszystko

stanie sie jasne.

PYTANIE 1

Czy macie dziecko, ktére nie chodzi jeszcze do szkoty?
LITAK

To jest ksigzka dla was.

PYTANIE 2

Czy zalezy wam, by dziecko miato radosne dziecinstwo i jednoczeSnie
harmonijnie sie rozwijato?

] TAK

To jest ksiazka dla was.

PYTANIE 3

Czy chcecie doda¢ dzieciom szans na dobre zycie w przysztoSci?
] TAK

To jest ksigzka dla was.

PYTANIE 4

Czy chcecie, aby wasze dziecko byto samodzielne i odwazne,
rozumiato i oswajato emocje?

] TAK

To jest ksigzka dla was.

m
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PYTANIE 5

Czy macie wole i cierpliwos¢, by bawic sie z dzieckiem regularnie
i podejmowac wspo6lnie wyzwania rozwojowe?

L ITAK

To jest ksigzka dla was.

Jesli cho¢ na jedno pytanie odpowiedzieliscie TAK, to znaczy, ze ta ksiazka jest dla was. Przy
okazji poznaliscie cele, ktore przyswiecaty nam przy pisaniu.

Zatujemy, ze kiedy nasze dzieci byty mate, nie miatysmy ani wiedzy, ani swiadomosci, w jak wiele
rozwijajacych matematycznie zabaw mogtysmy bawi¢ sie z nimi w codziennym zyciu. Miatysmy
jedynie intuicje. Ty, rodzicu, masz te ksiazke. Jest ona nie tylko petna inspiracji i zabaw, lecz
takze pokazuje ci, jak mozesz wspiera¢ rozwo6j swojego dziecka. Mamy nadzieje, ze dzieki
proponowanym zabawom spedzisz z dzieckiem wyjatkowe chwile, a takze uksztattujesz iroz-
winiesz jego matematyczne uzdolnienia.

Mamy nadzieje, ze skorzystacie z naszych propozycji.

Trzymamy za was kciuki i zapraszamy do wsp6lnej zabawy!

Monika Jaworska

Monika Jedrzejewska . :\\ - f
Katarzyna Nawrocka-Skolimowska \ S
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ﬁ WSTEP | KIM JESTESMY

Kim jesteSmy

PODZIEKOWANIA

To, jak patrzymy na rozwijanie zdolnosci matematycznych dzieci, zawdzie-

czamy profesor Edycie Gruszczyk-Kolczynskiej. Jej naukowy dorobek sta-

nowi dla nas niewyczerpane zrédto inspiracji. Bezcenne takze dla powstania

tej ksiazki. Dziekujemy!

Monika Jaworska

Z wyksztatcenia jestem nauczycielka edu-
kacji wczesnoszkolnej. Przez kilka lat prace
nauczycielki tagczytam réwniez z praca tera-
peutki pedagogicznej, prowadzac zajecia dla
uczniéw z trudnoSciami w nauce. W mojej
pracy najwazniejsze jest wspieranie rozwoju
dziecka poprzez edukacje. Obecnie zawodo-
WO zwigzana jestem z Prywatna Szkotg Pod-
stawowg KOLUMBUS, gdzie realizuje pasje
uczenia (sie), bo mam to szczescie, ze moja
praca jest jednoczes$nie moja pasja. Nieusta-
jaco szkole sie, poszukuje i ciagle zmieniam
swoje metody. Jednoczes$nie wspieram na-

uczycieli w ich rozwoju zawodowym. Interesuje sie aranzacjg przestrzeni edu-
kacyjnej. Lubie eksperymentowac i szukac¢ najlepszych rozwigzan, sprzyjaja-
cych uczeniu sie. Jestem mama 16-letniej Oli i 10-letniej Natalki. Uwielbiam
rodzinne rowerowe wycieczki, rekodzieto i nocne obserwacje nieba.

-10-



Monika Jedrzejewska

WSTEP | KIM JESTESMY ‘i

Z wyksztatcenia jestem psychologiem, moje
zycie zawodowe od zawsze zwigzane byto
z dzie¢mi. Pie¢ lat temu zatozytam szkote
podstawowa. Moim marzeniem jest rozbu-
dzanie w dzieciach checi i pasji do pozna-
wania Swiata oraz do zdobywania wiedzy.
Specjalizuje sie w tworzeniu Srodowisk edu-
kacyjnych sprzyjajacych uczeniu (sie). Moja
wiedza z zakresu psychologiirozwoju dziecka
bardzo mi w tym pomaga, pozwala tworzyc
edukacje ,szyta na miare” kazdego dziecka.
Wspieram w rozwoju nauczycieli, wraz z nimi
poszukuje nowych Sciezek. ,Zmiana” i ,roz-

woj” to moje stowa — drogowskazy. Jestem mama, 16-letniego Jurka, 14-letnie-
go Franka i 10-letniej Hani. Uwielbiam podroéze, kuchnie i muzyke.

Katarzyna
Nawrocka-Skolimowska

Jestem nauczycielka matematyki i eduka-
cji wczesnoszkolnej z siedmioletnim sta-
zem. Zawodowo zwigzana jestem z Prywat-
ng Szkota Podstawowa KOLUMBUS. Pracuje
rowniez jako pedagog specjalny z dzie¢mi
ze spektrum autyzmu. We wspoétpracy z pro-
fesor Edyta Gruszczyk-Kolczynska napisa-
tam dwa autorskie programy edukacji ma-
tematycznej. W swojej pracy koncentruje
sie na indywidualnym podejsciu do kazde-
go dziecka, nieustannie poszerzam swoje
kompetencje zawodowe, korzystajac z naj-
nowszych badan nad procesem uczenia sie.

W wolnych chwilach poszukuje matematyki w kuchni, szczeg6lnie w dziedzi-

nie deserow :).

-11-



0
A r WSTEP

Dlaczego matematyka?

Dlaczego wtasnie matematyka jest tak wazna?

1. Bo jest wszedzie, cho¢ czesto sobie tego nie uswiadamiamy. Bez mate-
matyki nie zrobimy zakupow, nie umeblujemy mieszkania, nie upieczemy
ciasta, nie wybierzemy sie w podroéz... Mierzymy sie z nia, bezwiednie korzy-
stamy z jej praw, polegamy na jej regutach.

2. Bo bez matematyki nie jestesmy w stanie funkcjonowag, czyli rowniez
bawi¢ sie. Czy mozliwa jest gra planszowa, budowanie z klockéw, karty, ko-
Sci, rysowanie, taniec, sport... bez matematyki?

3. Bo myslenie matematyczne gimnastykuje szare komoérki, rozwija
umyst, poszerza horyzonty. Jak kiedys powiedziat wybitny polski mate-
matyk Hugo Steinhaus: ,Cokolwiek jest do zrobienia, matematyk zrobi to
lepiej”. I nie chodzi wytacznie o naukowcow, chodzi o spos6b matematycz-
nego, logicznego postrzegania i radzenia sobie z rzeczywistoscia.

4. Bo jest niezawodna. Reguty matematyczne dajg nam pewnos¢, na mate-
matyce mozemy polegac. Wynik zawsze jest ten sam (piec€ palcow to pie¢
palcow, nie trzy ani nie cztery), cho¢ metody dojscia do rozwigzania moga
byc¢ rézne.

5. Bo jest krolowa nauk. Kroluje w kazdej dziedzinie, w przysztosci przyda sie
na lekcjach kazdego przedmiotu. Bez matematyki nie ma przyrody, chemii,
fizyki, muzyki, a nawet... jezyka. Bez matematyki nie ma badan, nie ma
nauki.

-12-
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)

6. Bo jest fascynujaca, moze byc¢ zabawna. Zagadki, uktadanki, rebusy,
puzzle, gry maja wielbicieli w kazdym wieku. Dzieci tez je kochaja. Dlacze-
go? Bo zapraszajg do mySlenia, a to lubig wszystkie mozgi. Bo pobudzaja
i zaspakajajq ciekawosé, a ta jest naturalna ludzka potrzeba, od urodzenia.
Dobrze jg podsycag, nie wolno usypiac.

7. Boopisuje Swiat. Kazdg rzecz na Swiecie i we wszechSwiatach da sie opisac
matematycznie. Bez niej nie bytoby egipskich piramid ani gwiazdek Snieqgu.

8. Bo rozwiazuje problemy Swiata — nawet jesli jest to Swiat kilkulatka. Co-
kolwiek dziecko robi: lepi babke z piasku, przelewa wode, rzuca pitka do ko-
sza, liczy palce, kompletuje skarpetki, odlicza kieszonkowe — ma do czy-
nienia z matematyka. Jak poradzi¢ sobie z zadaniami, wyzwaniami? Warto
Swiadomie korzystac z praw matematyki.

9. Bo do niej nalezy przysztosé. Zyjemy w cyfrowym Swiecie i nie ma powro-
tu do analogowego modelu. Trudno dyskutowac z koniecznoScia opanowy-
wania coraz nowszych technologii. Postep dotyczy tez najmtodszych, warto
przygotowywac dzieci na spotkanie z matematyka w wielu dziedzinach zy-
cia (stad nauka programowania juz od przedszkola).

10.Bo jest piekna!
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Jak to jest z matematyka?

Spytajcie znajomych i ich dzieci, ktére juz chodza do szkoty, co mysla o uczeniu
sie matematyki i o niej samej jako wiedzy. W przewazajacej wiekszosci uzyskacie
zapewne odpowiedzi w stylu: ,Matematyka jest trudna”, ,Kiepsko wspominam
lekcje matematyki”, ,Batem sie matmy”, a bywa jeszcze gorzej, mozecie usty-
szec€ okreSlenia: trauma, horror, koszmar itd. Dodajmy do tego, ze w 2019 roku
matury z tego przedmiotu nie zdato 14 proc. maturzystow, czyli co sibdmy
uczen. A przeciez, zeby zda¢ egzamin maturalny, wystarczy uzyska¢ wynik na
poziomie 30 proc... Wnioski nasuwajg sie wiec same — dobrze nie jest!

Matematyka nie zastuguje na taki los. A dlaczego tak jest? Porazke matematy-
ki w odbiorze obecnych i bytych uczniébw mozna zrzuci¢ na karb nie najlepsze-
go nauczania czy niedostosowanych do zycia programow, ale na to rodzice nie
majg wielkiego wptywu. Zajmijmy sie zatem tym, co od nas, rodzicow, zalezy.
Bo zalezy naprawde wiele! Zauwazmy, ze matematyka jest wszedzie i towarzy-
szy nam przez cate zycie. Nauczmy sie patrze¢ na otaczajaca rzeczywistos¢
jak na matematyczny plac zabaw. Przekazujmy to spojrzenie swoim dzieciom,
wtedy one takze bedaq ja postrzega¢ w ten sposob. tatwiej i z ochota beda przy-
swajac tresci matematyczne. Z rado-
Scig uznaja, ze moga i potrafia. I nie
bedq baty sie eksperymentowac ani
dochodzi¢ do rozwigzan metoda préb
i btedéw. A to jest w matematyce nie-
zwykle istotne. I wspierajcie dziecko
na kazdym kroku, etapie, dbajcie nie
tylko o dobra zabawe i postepy w na-
uce, ale i o emocje. Dzieki wam dziec-
ko bedzie silne, odporne i da sobie
rade!

4 n
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O czym jest ta ksigzka?

Oto pierwsza ksigzka o matematyce (i nie tylko) dla rodzicéw i ich dzieci, od
kotyski do 6. roku zycia. Takiej ksigzki jeszcze nie byto.

NASZ POMYSt NA KSIAZKE

Chcemy zaprosi¢ was do matematycznych zabaw, krok po kroku rozwijajacych wa-
sze dzieci, nie tylko matematycznie, cho¢ matematyka wystepuje w roli gtéwnej.
Chcemy zainteresowac¢ was i wasze dzieci matematyka, oswoic jg i odczarowac. Po-
kazemy, ze jest nie tylko ciekawa, ale naprawde wazna. Ze nie ma sensu jej unikac.
Mamy nadzieje przekonac¢ wczesniej nieprzekonanych, ze z matematyka mozna
zaprzyjaznic sie na co dzien. Na cate zycie. Proponujemy sprawdzone w praktyce,
ciekawe i rozwijajace zabawy z dzieckiem. Dzielimy sie wspomnieniami z rodziciel-
skiego doSwiadczenia z wczesnych lat dorastania naszych dzieci. Wiedza meryto-
ryczna i praktyczne obserwacje, czynione w czasie lat pracy zawodowej z dziecmi,
wzbogacajg nasz punkt widzenia na cele i metody domowej edukacji matematycz-
nej przez zabawe. Wszystkie najwazniejsze i najcenniejsze spostrzezenia zawarty-
Smy w ksiazce, z nadzieja, ze sprawdzg sie w waszych rodzinach.

CO PROPONUIJEMY

Ksigzka nie jest ani przewodnikiem, ani poradnikiem metodycznym. Po prostu
podpowiadamy wiele pomystow na nieskomplikowane zabawy. Mozecie korzy-
sta¢ z nich praktycznie wszedzie: w domu, na spacerze, w podrozy. Wiele da sie
zorganizowac przy okazji codziennych, zwyktych czynnosci, zaje¢. Wiemy, ze
czasu jest zawsze za mato, dlatego wiekszos¢ zabaw nie wymaga przygotowan,
wystarczy to, co macie pod reka. Gwarantujemy, ze do zabawy nie bedg wam
potrzebne zadne drogie pomoce naukowe. I uspokajamy: do matematycznych
zabaw z dzieckiem niepotrzebna jest matura z matematyki ani wyksztatce-
nie matematyczne. Nic, co proponujemy, nie przekroczy waszych mozliwosci.

-15-
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Z mySla o przyjaznym przekazie zwracamy sie do was potocznym, zrozumia-
tym jezykiem. Doskonale poradzicie sobie z wyzwaniem!

NOWA PERSPEKTYWA

Zalezato nam, byscie spojrzeli na rzeczywistos¢ matematycznym okiem. Nie
chodzi o to, by nagina¢ rzeczywistos¢, ale zacza¢ zauwazac w otoczeniu to, co
matematyczne, spojrze¢ na znane, oswojone sytuacje, nowym okiem, z mate-
matyka w tle. Zaangazowanie was, rodzicow w codzienne rozmowy i zabawy
z dzie€mi, otworzg im nowe, matematyczne pole postrzegania, uchyla drzwi do
matematycznego Swiata. To jest nasz cel, o to nam chodzi.

Kiedy zacza¢?

Odpowiedz jest jedna: jak najwczesniej. Dlaczego? W wychowywaniu matego
cztowieka jest co$ magicznego. Bo to my —rodzice — zapoznajemy go ze Swiatem.
Wszystko, co pokazemy maluchowi, czego pozwolimy mu dosSwiadczaé w pierw-
szych latach zycia, juz w nim pozostanie. Jezeli wiec nauczymy go, gdzie szukac
matematyki, bedzie na nig uwrazliwiony. A jezeli jeszcze przy okazji sami w sobie
wyrobimy przekonanie, ze matematyka jest fajna i ciekawa, to mimowolnie i nie-
Swiadomie zarazimy takim mysleniem swoje dziecko. I o to chodzi.

Zdajemy sobie sprawe, ze nasza ksigzka trafi do rak rodzicow dzieci w r6znym
wieku. Jesli twoje dziecko ma roczek, zaczynacie swojg matematyczna podroz
na starcie. Jesli jest starsze, bardzo zachecamy cie, do przeczytania wszystkich
wczesniejszych czesci ,,Okiem psychologa”. By¢ moze w rozdziatach o minio-
nych juz etapach rozwoju dziecka znajdziesz cenne podpowiedzi, ktore pozwolg
ci lepiej zrozumiec logike rozwoju dziecka, klucz do emocji, potrzeb. Byé moze
skorzystacie tez z propozycji zadan z dziatu ,Domowa matematyka” adreso-
wanych do mtodszych dzieci. Wystarczy je troche ,podkreci¢” i na pewno beda
atrakcyjne tez dla starszaka.
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éé“ NIE MA CO ZWLEKAC...

...na dowod przytoczmy wyniki badan profesor Edyty Gruszczyk-Kolczyn-
skiej. Wynika z nich, ze uzdolnienia matematyczne mozna zaobserwowac¢
juz u czterolatkow. Jednoczesnie jednak co piaty pieciolatek, co czwarty
szesSciolatek i zaledwie co 6smy siedmiolatek wykazuja wybitne uzdolnie-
nia matematyczne. Trudno nam to dostrzec u matych dzieci, poniewaz
matematyki uczymy sie dopiero w szkole? Nic bardziej mylnego. Wyniki
tych badan pokazuja wyraznie, ze to wtasnie okres przedszkolny jest kluczo-

wy do tego, aby rozbudzag¢, wspiera¢ i rozwija¢ zdolnosci matematyczne”.

W przysztosci przetozy sie to na postawe i wyniki twojego dziecka nie tylko
w przedmiotach Scistych. Dlatego nie pozostawiaj tego zadania przedszkolu
inie czekaj na szkote, bo wtedy moze byc juz za p6zno.

Rozdziaty

W ksiazce zwracamy sie do rodzicow dzieci, od urodzenia do momentu rozpo-
czecia formalnej edukacji szkolnej. Propozycje podzielitysmy na grupy wie-
kowe, kazdej odpowiada jeden rozdziat. Na zakonczenie proponujemy jeszcze
gars¢ ogolnych, dodatkowych inspiracji, juz bez podziatu na wiek.

ROZDZIAL I - PIERWSZE TRZY LATA ZYCIA DZIECKA

W tym rozdziale podpowiadamy, jak wspiera¢ rozwo6j intelektualny dzieci
w pierwszych trzech latach zycia. To wazny etap. Z punktu widzenia mate-
matycznego rozwoju malca, istotne sa wtedy rytmy, taczenie przyczyny ze
skutkiem, geometria i orientacja w przestrzeni. Czy mozesz zacza¢ rozwijac te
umiejetnosci u swojego dziecka juz od chwili narodzin? W jaki sposéob to robi¢?

*Gruszczyk-Kolczynska E., Dzieci uzdolnione matematycznie, ,Psychologia w Szkole”, 2011, nr 1i 2.
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Dlaczego wtasnie takie kompetencje sg kluczowe w rozwoju matematycznym na
tym etapie zycia? To najwazniejsze pytania, na ktére znajdziesz tu odpowiedzi.

ROZDZIAL II - TRZYLATEK

Bohaterem drugiego rozdziatu jest radosny i ciekawy Swiata trzylatek (ukon-
czony trzeci rok zycia). Oprécz umiejetnosci opisanych w pierwszym rozdziale
poznasz tu m.in. tajemnice dzieciecego liczenia. Dowiesz sie, jak ksztattowa¢
orientacje w przestrzeni i wspiera¢ u malucha umiejetnos¢ klasyfikowania. Zro-
zumiesz takze, w jaki sposob to, co zrobisz teraz, wptynie na uczenie sie mate-
matyki przez twoje dziecko na etapie szkolnym.

ROZDZIAL I1I1 - CZTEROLATEK

W trzecim rozdziale dowiesz sie, jakie mozliwosci poznawcze ma czterolatek.
Znajdziesz tu gtownie zabawy, ktore wspomoga rozwdj intelektualny, a takze
liczenie, rachowanie, klasyfikacje i geometrie. Nauczysz sie rdwniez tego, jak
rozbudzac ciekawos¢ dziecka, przeprowadzac wraz z nim proste eksperymenty
i obserwacje.

ROZDZIAL IV — PIECIO- I SZESCIOLATEK

Kolejny rozdziat poSwiecitySmy piecio- i szeSciolatkom. Potaczytysmy te grupy
wiekowe, poniewaz dosztySmy do wniosku, ze ich rozdzielenie bytoby sztuczne
i wymuszone. Bystry pieciolatek bez trudu poradzi sobie bowiem z zadania-
mi dla szeSciolatkow. To kluczowy moment — twoje dziecko wkrétce pbjdzie do
szkoty. Tymczasem jednak chodzi zapewne do przedszkola i rozwija kompe-
tencje spoteczne. Pamietaj, ze wciaz masz ogromny wptyw na to, jak postrzega
Swiat. Czy widzi wokot siebie matematyke? Czy zobaczy wokoét siebie geome-
tryczna prawidtowos¢? To od ciebie zalezy, czy pozwolisz mu na pierwsze zaku-
py. Czy zastanowicie sie wspolnie nad wartoscig pieniadza i tym, czym w 0go-
le sgq pieniadze? Domowa ekonomia z szeSciolatkiem? Ten rozdziat rozwieje,
mamy nadzieje, twoje watpliwosci.
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ROZDZIAL V — DZIECKO IDZIE DO SZKOtY

W ostatnim rozdziale skupitySmy sie na emocjach. Zwracamy twoja uwage na
rozwodj emocjonalny szesciolatka. Za chwile twoje dziecko p6jdzie do szkoty,
rozpocznie nowy rozdziat swojego zycia. Bardzo wazne, by byto jak najlepiej
przygotowane do samodzielnego funkcjonowania w nowym Srodowisku, by
radzito sobie z uczuciami i emocjami, umiato rozpoznawac swoje stany emo-
cjonalne i innych oséb. Znajdziesz tu rowniez kilka stow o gotowosci szkolnej
twojego dziecka.

SUPLEMENT - INSPIRACIE

W tym rozdziale znajdziesz dodatkowe inspiracje. Bo cho¢ twoje dziecko juz
za chwile pojdzie do szkoty, to wcale nie znaczy, ze masz przesta¢ wspomagac
rozwoj jego matematycznych kompetencji. A mtodszym dzieciom by¢ moze
tez przypadna do gustu nasze propozycje.

Dziaty

W rozdziatach znajdziesz dwa dziaty: ,Okiem psychologa” i ,Domowa matema-
tyka”.

»OKIEM PSYCHOLOGA”

@ Na kazdym etapie rozwoju dziecko ma inne mozliwosci rozwo-
jowe i potrzeby. Inne sg tez metody pracy i zabawy z dziec-
kiem trzyletnim i szeSciolatkiem. To oczywiste. Dlatego, dla

kazdej grupy wiekowej, jako wstep do zabaw, przygotowatysmy krotki opis naj-
wazniejszych aspektow rozwoju dziecka widzianych okiem psychologa, czyli
z psychologicznego punktu widzenia. Podpowiadamy rodzicom, jak bawi¢ sie
z dzieckiem, o jakie potrzeby emocjonalne zadbag, jak radzi¢ sobie z problema-
mi i wyzwaniami wychowawczymi charakterystycznymi dla wieku. Nie wcho-
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dzimy w naukowe rozwazania. W prostych stowach, praktycznie i syntetycznie,
podsuwamy najwazniejsze zalecenia, co moga robi¢ rodzice, by harmonijnie
potaczyc rozwdj emocjonalny malucha ze wsparciem edukacji matematycznej
w warunkach domowych. Pamietamy, ze ta ksiazka jest o matematyce, ale za-
lezato nam, by rodzicéw czytajacych nasze psychologiczne wprowadzenia, za-
interesowac¢ wiedzg 0 ogélnym rozwoju dziecka. Jesli uznacie, ze osiggnetysmy
ten cel, siegnijcie po inne publikacje, szerzej omawiajace Swiat dziecka.

»~DOMOWA MATEMATYKA”

To zestaw zabaw, ktére proponujemy do podejmowania w ra-

mach rodzinnych aktywnosci. PodzielitysSmy je, grupujac we-

dtug wybranych kluczowych umiejetnosci, waznych dla edu-
kacji matematycznej dzieci. Dlaczego nazywane sa kluczowymi? To proste: sg
niezbedne dla rozwoju. W miare rozwoju mozliwosci dziecka przybywaja kolej-
ne. Dla utatwienia orientacji oznaczytysmy je réznymi kolorami — w kazdym
rozdziale tatwo je znalezc.

RACHOWANIE

MYSLENIE
PRZYCZYNOWO- KLASYFIKACIA GEOMETRIA
-SKUTKOWE

Zatem po kolei.

Zapytasz, dlaczego az tyle uwagi poswiecamy zwyktemu licze-
niu po kolei, przeliczaniu? Dziecko poznaje w ten sposoéb liczebniki, ich aspekt
kardynalny i porzadkowy. Uczy sie, ze ostatni wypowiedziany liczebnik wska-
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zuje na liczbe wszystkich elementow. Jest to umiejetno$¢ wymagana na progu
pierwszej klasy — bez niej twoje dziecko bedzie miato po prostu ktopoty z szaco-
waniem i porownywaniem réznicowym i ilorazowym. Liczenie to réwniez rytmy,
a rytmy to zaleznosci i nastepstwa — tak wazne podczas liczenia dni, tygodni
i szeroko pojetego czasu. Jeszcze prosciej? Bez tej umiejetnosci nigdy nie poli-
czylibySmy niczego poprawnie. Mozna by ja poréwnac do znajomosci alfabetu
— bez niej nie moglibySmy skorzysta¢ nawet z najprostszego stownika.

czyli po prostu arytmetyka. Rachowanie w zakresie 10 jest
umiejetnoscia, ktérej wymaga sie od ucznia na progu pierwszej klasy. Twoj
czterolatek potrafi juz dodawac na palcach, prawda? Nie czekajcie wiec do kon-
ca przedszkola, aby doskonali¢ te wazna umiejetnos¢. Tym bardziej ze w pa-
rze z nig idzie umiejetnosc liczenia pieniedzy. Jezeli wiec nie przekonaty cie
poprzednie argumenty, to ten powinien by¢ wazny. Dzieki temu, ze opanuje
sztuke rachowania, twoje dziecko sprawdzi, czy pani w sklepie dobrze wydata
mu reszte z 20 zt. Policzy tez bez problemu, na co wystarczy mu pieniedzy albo
ile mu jeszcze brakuje, by moc kupi¢ zabawke czy lizak.

MYSLENIE PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE. To dzieki mysleniu przy-
czynowo-skutkowemu dziecko uczy sie, ze moze wptywac na rzeczywistosc
i zmieniac jg w mniej lub bardziej dowolny sposob. Twéj maluch doSwiadcza go
wielokrotnie w ciggu dnia. Chce mu sie pi¢, wiec pije i juz nie jest spragniony.
Biegat, wiec czuje zmeczenie albo ma przyspieszony oddech, musi odpoczag.
Oczywiscie nie wszystkie skutki dziecko powiaze z przyczyna i odwrotnie, jed-
nak ich doSwiadcza. A to jest niezbedne, by rozwijato te umiejetnosc. Bez niej
zas nie bedzie umiato rozwiazywac zadan z treScia, a moze to swobodnie ro-
bi¢ juz trzyletnie dziecko! I co najciekawsze, rozwigzujac podsuwane zadanie,
dziecko nieSwiadomie potraktuje je, jako naturalne nawiazanie do autentycz-
nych, bliskich mu, zyciowych sytuaciji.
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KLASYFIKACIA jest pojeciem z jezyka matematycznego. W jezyku po-

tocznym oznacza porzadkowanie, grupowanie, selekcje, segregowanie wedtug
ustalonych kryteriow. Umiejetnos¢ sprawnej klasyfikacji rozwija myslenie
i wspomaga procesy rozumienia Swiata. Dzieki tej umiejetnosci kilkulatek po-
stuguje sie pojeciami, ktore opisuja jego Swiat. I cho¢ to rozumienie kolejnych
pojec opiera sie na operacji klasyfikowania, warto pamietac, ze dzieci klasyfi-
kuja zupetnie inaczej niz doroSli. Stwarzaj wiec maluchowi okazje do tego, by
szukat podobienstw i réznic, a takze powigzan miedzy sytuacjami i obiekta-
mi. By dobierat rzeczy w zbiory ze wzgledu na rézne cechy. Wspieraj naturalne
w tym wieku zbieractwo skarbow, a potem — tworzenie kolekcji przedmiotow
lub kart czy naklejek. Pamietaj, ze dziecko w ten sposdb w swojej gtowie do-
konuje waznych operacji. I rozwija myslenie przez doSwiadczenie. A to bardzo
przyda sie mu w szkole.

RYTMY wyznaczaja puls naszego zycia. Powtarzajace sie sekwencje wyste-
puja nie tylko w liczeniu czy muzyce — sq wszechobecne. Czymze innym jest
naprzemiennos¢ dnia i nocy, miesiecy, por roku? My sami mamy naturalng
potrzebe, by w swojej codziennosci ustala¢ rytmy. Lubimy wiedzie¢ lub zapla-
nowac, co ma po czym nastgpic. Tak jest z czynnosciami, ktére wykonujemy
w ramach jednej sytuacji. Na przyktad positek to nie tylko przygotowanie je-
dzenia, lecz takze nakrycie do stotu, zjedzenie i posprzatania po sobie — dopiero
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to wszystko tworzy catos¢. Wyszukiwanie rytmoéw w zyciu codziennym jest bar-
dzo ciekawe i pomocne. Jesli uwrazliwisz swoje dziecko na rytmy, mozesz miec
nadzieje, ze rozbierajac sie wieczorem, bedzie pamietac, ze ubrania odktada sie
w okreSlone miejsce. Przed nim lata nauki, a przed toba — morze cierpliwosci do
przeptyniecia, a rytmy moga wam w tym pomaoc.

zaczyna sie zawsze od poznania wia-
snego ciata. Dzieki temu maluch bedzie wkrétce odrozniac strony i kierunki
(prawa-lewa, gora-doét), a to nieodzowny element codziennego zycia. Bez tej
umiejetnosci dziecko moze mie€ ktopoty nie tylko z uczeniem sie matematyki,
takze z czytaniem i pisaniem. W przysztosci orientacja w przestrzeni pomo-
ze mu w czytaniu map, w tym — planéw miast. ,Przeciez mamy GPS-y” — po-
wie ktos. No c6z, one niekiedy zawodza. Dobrze wypracowana orientacja prze-
strzenna — nigdy.

uczg planowac w przestrzeni, okreslac, co jest blizej, a co dalej. Dzieci
Swietnie bawig sie, kiedy okazuje sie, ze moga zobaczyc znang sobie przestrzen
na nowo dzieki miarce. Dowiaduja sie, ze mierzy sie od zera, co wcale nie jest
oczywiste, bo przeciez przedmioty zawsze liczymy od jednego. Kilkulatki przy-
ktadaja miarki do wszystkiego i bardzo przezywaja to doSwiadczenie. W przy-
sztoSci umiejetnos¢ ta pomoze im kupowac rzeczy na metry lub centymetry czy
urzadzac swoj pokoj. A jak rozwija i wspiera umiejetnos¢ liczenia i rachowania!

GEOMETRIA. U progu szkoty od dzieci wymaga sie niewiele, bo tylko roz-
poznawania ksztattow, takich jak koto, kwadrat, prostokat i trojkat. Ale przeciez
geometria jest wszedzie i jak mato co rozwija myslenie i wyobraznie przestrzen-
na. Bez niej nie odbedzie sie zaden remont. Trzeba policzyg, ile litrow farby jest
potrzebnych, by pomalowac pokoj albo ile metrow tapety kupi¢, by pokryc nig
Sciany. Trzeba wyobrazi€ sobie, jak ustawi¢ nowe meble. To odlegta przysztosc,
ale juz teraz, dzieki tobie, twdj maluch moze zajrze¢ do wyjatkowego, nieogra-
niczonego Swiata geometrii...
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Klucze do sukcesu,
czyli podstawowe zasady

Swiat matematyki jest dla dziecka niezwykle interesujacy, a ono samo ma
w sobie niesamowita, naturalng site, ktorej zrédtem sa ciekawos¢ i potrzeba
rozwoju. Gwarantujemy, ze malec wejdzie w matematyczny Swiat z ochotg i ra-
doscia. Pod jednym warunkiem — ze bedzie go kojarzyc¢ z przyjemnoscia. W tej
ksigzce dzielimy sie naszymi spostrzezeniami o tym, jak postepowac i jakich
zasad przestrzegag, aby tak sie dziato. W dalszych tresSciach nieustannie zwra-
camy waszg uwage na najwazniejsze klucze do sukcesu, czyli wyprzedzajac:

« poznawaj swoje dziecko wcigz na nowo
« pozwalaj dziecku popetnia¢ btedy
« doceniaj role swobodnej zabawy dziecka

* nie wymuszaj szybszego rozwoju
dziecka

« nie zmuszaj dziecka do nauki
« powtarzaj, wzbogacaj i rozwijaj zabawy

« badz jednoczes$nie przewodnikiem
i czutym, cierpliwym, wyrozumiatym
obserwatorem
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CIEKAWE!

Z badan® wynika, ze to wtasnie proste i zwyczajne czynnosci maja bardzo
duzy wptyw na to, czy dziecko bedzie w przysztosci osiaga¢ wysokie wyniki
w testach matematycznych. Co ciekawe, te aktywnosci nie wymagaja za-
awansowanej znajomosci matematyki. Wrecz wydaja sie miec z nig niewie-
le wspolnego...
Oto przyktady:
+ czytanie ksigzek i rozmowy o tych, ktore juz przeczytaliscie
+ graw gry planszowe
+ zabawy z literami

pisanie liter, stow

uktadanie puzzli

zabawy klockami liczbowymi

udziat w zabawach i grach stownych

budowanie z klockow

rozmowy o wykonywanych czynnosciach

gtosne liczenie r6éznych rzeczy

Spiewanie piosenek

opowiadanie bajek

Spiewanie i wyliczanie
Wspaniatej zabawy!
I bawcie sie jak najczesciej. Najlepiej codziennie. Dzieki temu wyposazycie
swoje dziecko w niesamowity kapitat na przysztos¢. Warto dziecku w tym
pomagacg, taka jest rola rodzica. Twoja rola.

*Za raportem Wsparcie rodzicow w nauce matematyki ich dzieci, opublikowanym przez Pracownie
Matematyki Stowarzyszenia Rozwin sie — Edukacja, Kultura, Sport w 2016 roku na podstawie badan
przeprowadzonych przez Instytut Badan Edukacyjnych.
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ZASKOCZENIE?

Moze zaskoczy was, jak wiele znanych i lubianych przez was

w dziecinstwie piosenek, wierszykoéw, wyliczanek i zabaw, czer-

pie z matematyki. Matematyka byta zawsze wazna i tworcy
chetnie do niej nawigzywali. Klasyka nie stracita nic na aktualnosci, wiec nowe
pokolenia chetnie do niej wracaja, dzieki rodzicom i dziadkom. Cyfryzacja Swia-
ta to jedno, ale tradycja niezmiennie jest wazna.

PAMIETNIK, CZYLI WSPOMNIENIA

Na koncu kazdego dziatu znajdziecie — symboliczne — miejsce

na obserwacje, wspomnienia, pomysty. Symboliczne, bo ze

wzgledu na ograniczone miejsce, ksigzka nie pomiesci wszyst-
kich waszych notatek, ,dokumentacji” przeprowadzonych zabaw, eksperymen-
tow, akcji... A zatem:

Plan minimum: po tej ksigzce mozecie pisac¢! Mozecie wkleja¢ swoje zdjecia.
Zachecamy i bedzie nam bardzo mito, jesli w ten sposéb nasza ksigzka stanie
sie wam blizsza, bardziej osobista.

Plan petny: namawiamy was do zatozenia osobnego zeszytu, albumu, teczki,
do wyboru w wersji klasycznej lub elektronicznej, gdzie bedziecie dokumen-
towac przebieg zabaw, zbiera¢ autorskie dzieta dziecka, notowac niesamowite
odkrycia swojego malca, Smieszne sytuacje, wtasne pomysty na zabawy itd.

Wideo: technika pozwala utrwala¢ chwile na nagraniach. Mozecie nagrywac
supermomenty. Kiedys zrobicie film ,The best of...”.

Bardzo was do tego zachecamy. Nasze dzieci sg juz duze, ale wciaz z rozrzew-
nieniem przypominamy sobie zabawne zdarzenia, ktore powoli zacieraja sie
W naszej pamieci, a ktérych my nie zapisatySmy. Po latach te wspominki naj-
bardziej lubig ich gtdwni bohaterowie. Mozna do nich wraca¢ w nieskonczonosg,
wspominac i wzruszac sie. Bezcenne. Dlatego, uwierzcie, naprawde warto za-
chowac te wyjatkowe chwile. Polecamy!
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Droga Czytelniczko,
drogi Czytelniku!

Na koniec wstepu jeszcze kilka stow wyjasnienia, jak i dlaczego tak, a nie ina-

czej, zwracamy sie do was — Czytelnikow i waszych dzieci.

1.

Przewaznie zwracamy sie do czytelnikéw w drugiej osobie liczby pojedyn-
czej, czyli per ,ty”. Dlaczego? Po pierwsze, tak jest prosciej. Po drugie, zale-
zy nam na skroceniu dystansu, co mamy nadzieje, wzmacnia nasz osobisty
przekaz.

W gtownym tekscie piszemy ,ty” matq literg. Zwracamy sie bezposrednio
do ciebie, ale jednak piszemy do wszystkich odbiorcow. Absolutnie nie jest
to braku szacunku :).

Zdarza sie, ze zwracamy sie tez per ,rodzic” lub ,rodzice”. Przyjetysmy, ze
to rodzice sg w naturalny sposéb gtownymi adresatami naszej ksigzki. Ale
zapewniamy wszystkie czytelniczki i czytelnikow, ze zwracamy sie na row-
nych prawach do kazdego, kto zechce wtaczyc sie w edukacyjne zabawy
z dzieckiem. Mamy nadzieje, ze odbiorcami ksigzki sg zarobwno rodzice, jak
i kazdy bliski dziecka: babcia, dziadek, ciocia, wujek, opiekunka, opiekun.

Zabawy, o ktorych piszemy, przeznaczone sa dla wszystkich dzieci, zaréwno
dla chtopcow, jak i dziewczynek, albo odwrotnie.

Przewaznie uzywamy stowa ,dziecko”, ale zeby nie zanudzi¢ powtoérzeniami,
w tekscie pojawiajq sie tez okreslenia ,maluch”, ,maluszek”, ,malec”, ,mtody
cztowiek”, ktore sa... rodzaju meskiego. Zapewniamy, ze zgodnie z naszg in-
tencja, zawsze na rownych prawach, dotycza i chtopcow, i dziewczynek.
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Juz kiedy dziecko przychodzi na Swiat, zaczyna sie.. uczyé. To wtasnie we
wczesnym dziecinstwie najintensywniej rozwijaja sie potaczenia neuronowe
w mozgu, ktoére odpowiadajg nie tylko za to, jak funkcjonujemy, lecz takze za
inteligencje i szczeScie w zyciu. W efekcie — za umiejetnosci przezycia i ksztat-
towania swojej rzeczywistosci dzieki uczeniu sie. Na szczeScie wiemy juz, jak
funkcjonuje cztowiek. Mozemy te wiedze wykorzystywac, by rozwijac i wspie-
ra¢ zdolnoSci dzieci od ich narodzin. Wczesne dziecinstwo to wyjatkowy okres.
Niemowle uczy sie nawet przez oddychanie. Cho¢ nie potrafi jeszcze moéwig, to
juz komunikuje sie ze Swiatem — ptaczem, usmiechem, ruchami. Uczy sie tego,
doSwiadczajac konsekwencji swoich poczynan. Zupetnie naturalnie zaczyna sie
u niego ksztattowa¢ myslenie przyczynowo-skutkowe. Ma to podstawy biolo-
giczne i wigze sie z odruchami, ktére majg zapewnic przetrwanie. W ten sposéb
mozg juz sie rozwija.

W pierwszym roku zycia malucha najwazniejszym zadaniem rodzicow jest
stworzenie z nim bezpiecznej i bliskiej relacji emocjonalnej. Trudno zas o to bez
budowania poczucia bezpieczenstwa i statosci. To z kolei odbywa sie przez fi-
zyczna bliskos¢ i odpowiadanie na potrzeby niemowlecia. Nie bedzie przesada,
jesli powiemy, ze ten pierwszy rok ma fundamentalne znaczenie dla przysztych
relacji rodzicow z dzieckiem. A takze dla jego otwartosci i poczucia bezpieczen-
stwa. Dlatego jak najczesciej przytulaj niemowle, nos je na rekach i w chustach,
trzymaj na kolanach. Jednoczesnie kazdy z nas —rodzicow — powinien przy tym
swoja postawa mowic¢ dziecku: ,Wiem, co robie, wiem, co jest dla ciebie do-
bre”. Aby czu¢ sie bezpiecznie, maluch potrzebuje bowiem od rodzica wyrazne-
go przekazu — podazasz za mnga. Tymczasem bardzo czesto jest odwrotnie. To
niestety my — doro$li — nierzadko z lekiem i w panice podgzamy za dzieckiem.
To ono decyduje o tym, co sie dzieje w domu i co sie dzieje z rodzicami. Taki
system rodzinny ani nie jest zdrowy, ani nie stuzy matemu cztowiekowi. On
czuje sie na Swiecie doktadnie tak, jak my w ciemnej piwnicy — nie wie, dokad
iS¢, co zrobic, jak sie zachowac. Potrzebuje wskazéwek. Sg nimi zasady, normy
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i granice, ktére mu wytyczamy. Bo to dziecko ma podazac za rodzicami, a nie
odwrotnie. Dzieki temu ma wtasciwe poczucie bezpieczenstwa i nie czuje sie
odpowiedzialne za stan innych cztonkdéw rodziny.

Dopiero okoto 6smego miesigca zycia niemowle zdaje sobie sprawe, ze mama
to nie ono, lecz inna osoba. Przytulaj je, nos na rekach, méw do niego, odpo-
wiadaj na jego emocjonalne potrzeby, usSmiechaj sie, gtaszcz je. To wszystko
powoduje, ze w jego mdzgu powstaje duzo wiecej potaczen neuronalnych. Da-
jac dziecku wiele mitosci, rozwijasz wiec jego mozg. Dzieki temu bedzie w przy-
sztoSci tatwiej sie uczyto i lepiej funkcjonowato. Gdy z nim jestes, gdy do niego
mowisz, dajesz mu sygnat, ze jest wazne. I budujesz jego samoocene. Im jest
ona wyzsza, tym chetniej — juz w szkole — dziecko bedzie podejmowac sie trud-
nych zadan. Uwierzy bowiem, ze mu sie uda, ze moze.

Kiedy w rodzinie pojawia sie dziecko, zmienia sie wszystko — od ustawienia
mebli w domu po rodzinne rytuaty. Przez bardzo dtugi czas zycie jest podpo-
rzadkowane nowemu cztonkowi rodziny. Mozna powiedzie¢, ze wszyscy nagle
znajduja sie w zupetnie nowej sytuacji i sSrodowisku. Aby poczu¢ sie wtedy bez-
piecznie i zmniejszyc stres, cztowiek stara sie jak najwiecej dowiedzie¢, by méc
potem dostosowac do tego swoje dziatania. Chce szybko wprowadzi¢ w swoim
zyciu state punkty. Dzieki rutynie zyskuje bowiem poczucie kontroli nad sy-
tuacja. Nie inaczej postepuja mtodzi rodzice. W efekcie ich zycie przez jakis
czas sprowadza sie do snu, positkow, pieluch, kapieli, spaceroéw. Tworzg rytm
dnia, a rytm dla rozumienia matematyki jest niezbedny. I ma jeszcze jedna
zalete — pozwala maluchowi poczu¢ sie bezpiecznie. Na poczatku dziata tu sita
przetrwania. Lecz juz po kilku miesigcach dziecko zasypia o okreSlonych po-
rach. Podobnie jest z jedzeniem, kapiela itd. Niemowleta bardzo lubia, kiedy ich
Swiat jest przewidywalny. Sa wtedy duzo spokojniejsze.
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POZWALAJ NA SAMODZIELNOSC

0d chwili, w ktérej dziecko nauczy sie przemieszczaé, zaczyna odkrywac Swiat
samodzielnie. To wazny czas. Jesli bedziesz reagowac pozytywnie, pokazesz
dziecku, ze Swiat jest miejscem fantastycznym, ciekawym i wartym poznawa-
nia. To zrozumiate, ze rodzice czesto sie wtedy boja o bezpieczenstwo malucha.
Zadbaj jednak o to, zeby twoje obawy nie ograniczaty jego mozliwosci i samo-
dzielnosci. Badz obok, lecz nie trzymaj caty czas za reke. Pozwdl upasc¢ i sie
podnies¢. Dziecko nie umie schodzi¢ z kanapy lub schodéw? Zamiast mu tego
zabraniac, naucz je, jak moze to robi¢ bezpiecznie. Pokazujesz mu tym samym,
ze wierzysz, ze sobie poradzi. I ksztattujesz w nim odwage i samodzielnos¢. To
wtasnie takie drobne sytuacje, a nie chwalenie i stowne zapewnienia, budujg
jego wiare w siebie i poczucie sprawstwa. Im wiekszg autonomie zdobywa two-
je dziecko, tym ty musisz znalez¢ w sobie wiecej przestrzeni na jego wolnosc¢.
Pozwalaj mu na te samodzielnosS¢. Badz obok i pomagaj, ale tylko wtedy, kiedy
naprawde tego potrzebuje. Najpierw niech sprébuje samo. A nuz sobie poradzi?
Podobnie jest zreszta i pozniej. Takze wtedy, kiedy dziecko bedzie juz nastolat-
kiem. Twoja rola to byc blisko i pozwoli¢ mu samodzielnie odkrywac Swiat ze
Swiadomoscia, ze zawsze moze liczy¢ na twoja pomoc.
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Wazne zasady, ktére pomoga
ci odnalez¢ sie w Swiecie zabaw
z maluchem:

Zabawy trzeba nauczy¢ tak jak kazdej innej czynnosci. Dziecko samo z siebie
ograniczy sie do najprostszych dziatan. Rodzice czesto dziwia sie, ze malec
bawi sie nowg zabawka jedynie przez chwile, a potem rzuca ja w kat i szuka na-
stepnej. Tymczasem to wtasnie my, rodzice, zechciejmy pokazac¢ dzieciom, ze
dany przedmiot moze mie¢ wiele zastosowan. Ze mozemy sie nim réznie bawic.
Nie tylko wydtuzamy czas, w ktorym maluch sie skupia, lecz takze pokazujemy
mu mnostwo mozliwosci. Im dtuzsze i bogatsze beda jego zabawy, tym petniej
bedzie sie rozwijat.
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Dziecko poznaje Swiat przez dotykanie i eksperymentowanie, przez osobiste
dziatanie, mniej przez opowiadanie i werbalizowanie dziatan.

Maluch sam pokazuje, kiedy jest gotowy do tego, by opanowa¢ nowe czynnosci
— po prostu zaczyna prébowac. Obserwuj go, a bedziesz wiedzie¢, na jakim jest
etapie.

Dla matego dziecka kluczem do uczenia sie jest ciekawos¢. Malca w tym wieku
nie zmusisz do tego, by zajmowat sie czyms, co go nie zaciekawi. Aby przeta-
mac nieche¢ i robi¢ co$, co nas nie interesuje, musimy by¢ zahartowani emo-
cjonalnie, a to zaczyna by¢ mozliwe dopiero okoto sibdmego roku zycia lub
nawet p6zniej. Przypomnij sobie sytuacje, w ktoérych ty masz robi¢ co$, na co
nie masz ochoty... Jak trudno tobie — dorostemu — zmusi¢ sie do tego? Na ten
wysitek nie namowisz jednak swojego malucha. JesSli bedziesz go do tego zmu-
sza¢, uzyskasz skutek odwrotny do zamierzonego.

Pamietaj, ze dziecko ,mowi” catym swoim ciatem, podobnie jak my. Jezeli jest
czyms zainteresowane, cate napina sie w danym kierunku, macha raczkami,
chce dotyka¢, skupia wzrok na danym przedmiocie. To dla ciebie sygnat, ze
teraz tym sie bawimy lub interesujemy.

Pasje i zainteresowania zaczynajg sie rozwijac od ciekawosci. Twoim zadaniem
jest podtrzymywac ja jak najdtuzej dzieki zabawie! Z tej ksiazki dowiesz sie, jak
to robic.
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Dziecko uwielbia cie nasladowa¢. Wykorzystaj to, by uczyc je nowych umiejet-
nosci i zabaw. Pokazuj kolejne czynnosci i ciesz sie, kiedy je po tobie powtarza.
Maluch stara sie opanowac te umiejetnosci, ktére moze juz opanowac. Jesli po-
mozesz mu to zrobi¢ prawidtowo, nie bedziesz musiat w przysztosci korygowac
btedow.

Pamietaj, ze najtrudniej zmieni¢ nawyki. Dlatego badz cierpliwy i poSwiec czas
na nauke, aby od poczatku byty prawidtowe. Na przyktad positek to nie tyl-
ko sama czynnosc¢ jedzenia, lecz takze nakrycie do stotu, posprzatanie po so-
bie naczyn i zaniesienie ich do zlewu lub zmywarki. To réwniez rodzaj rytmu
— zawsze powtarza sie ta sama sekwencja zdarzen (nakrycie stotu, zjedzenie,
sprzatniecie ze stotu). Ucz tego malca od poczatku.

Jesli to, czego uczysz swoje dziecko, dopasujesz do poziomu jego rozwoju inte-
lektualnego i emocjonalnego, mozesz naprawde je stymulowac.

Nie dawaj maluchowi za trudnych lub zbyt wielu zadan. Nie zmuszaj go, by sie
uczyt albo koncentrowat na czyms, na co nie ma ochoty. Mozesz w ten sposéb
wytworzyé¢ w nim postawe obronng wobec uczenia sie. A to wptynie bardzo ne-
gatywnie na jego p6zniejsze osiggniecia w szkole. Mozesz doprowadzi¢ nawet
do tego, ze nigdy nie polubi nauki. Naprawde nie warto!

Nie obarczaj malca zadaniami ponad miare i mozliwosci. To najprostszy spo-
sob, by obnizy¢ jego samoocene i wiare w siebie. A dla procesu uczenia jest to
druzgocace.
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ROZMAWIAJ

Pamietaj, ze w trzecim roku zycia dzieci zaczynajg Swiadomie panowac nad swo-
imi zachowaniami i poczynaniami. Zaczynaja tez dostrzegac konsekwencje.

POSZUKUJ NOWOSCI

Nie nastawiaj sie z gory na jeden scenariusz. Badz elastyczny i miej w zanadrzu
rézne warianty jakiejs zabawy. Nie zniechecaj sie, poszukuj!

TRZYMAMY KCIUKI!

Pewnie teraz zastanawiasz sie nad tym, skad bedziesz wiedzie¢, co nie jest
dla dziecka za trudne, czy poradzisz sobie z tym wszystkim. Nie martw sie.
Po pierwsze, przypominaj sobie zasady, o ktorych piszemy, tak czesto, jak
tego potrzebujesz. Po drugie, pozw6l malcowi byc swoim przewodnikiem.
Obserwuj, czy chetnie zajmuje sie tym, co mu proponujesz. Zwro¢ uwage,
czy nie za szybko sie nudzi (to oznacza, ze zadania sq za proste lub przeciw-

nie — za trudne). Podgzaj za nim, a wszystko bedzie w porzadku. Trzymamy

za was kciuki!

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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LICZENIE

To odpowiedni czas na to, by twoje dziecko zetkneto sie po raz pierwszy z licze-
niem. Obowigzuje przy tym tylko jedna zasada: ty liczysz, a dziecko stucha.
Kiedy bedzie gotowe, zacznie samo liczy¢ razem z toba. Nie zmuszaj go, nie
popedzaj. Dajcie sobie czas. Przypomnij sobie swoje zabawy z dziecinstwa: ,Tu
sroczka kaszeczke warzyta”, ,Stary niedzwiedz mocno Spi”. To przeciez mate-
matyczne wierszyki, w ktorych dziecko juz liczy. I to sporo jak dla maluszka.

Zabawy

Pierwsza okazja na spacerze

Liczycie wszystkie napotkane schody, kiedy z nich schodzicie i kiedy po nich
wchodzicie. Czy w jednag i drugg strone jest tyle samo schodow?
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Dzieci uwielbiaja zrywac kwiatki, zeby zrobi¢ z nich bukiecik dla mamusi/tatu-
sia. Policzcie, ile stokrotek malec trzyma w raczce.

Zbudujcie wieze z drewnianych klockéw lub plastikowych kubeczkéw po jogur-
tach (oczywiscie wczedniej umytych). Policzcie, z ilu klockow sktadata sie wie-
za, zanim runeta. Policzcie tez klocki po zburzeniu wiezy.

Mozecie bawic sie tak przy okazji porzadkoéw w szafie lub szafce z butami. Liczy-
cie po prostu do dwoch: jedna skarpeta, druga skarpetka i jest para, but czarny
do buta czarnego itd.

Zgromadz pie¢ gtadkich kartek jednakowej wielkosci. Na kazdej z nich malec
odbija swoje paluszki umoczone w tuszu lub farbie. W czasie gdy schnie farba,
zaprojektujcie strone tytutowa. Potem zt6zcie kartki w ksigzke i zepnijcie za
pomoca zszywacza. Mozecie ja wspolnie przegladac wiele razy i liczyé oraz po-
rownywac stempelki z liniami papilarnymi dziecka. A moze za jakis$ czas przy-
bedzie kolejny rozdziat?
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MYSLENIE
PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE

Naszym zdaniem jedng z wazniejszych i trudnych umiejetnosci jest uswiado-
mienie dziecku tego, czym sa przyczyna i skutek. A wiec pokazanie, w jaki spo-
sob jego dziatania wptywaja na otoczenie, jak moze je zmieniagd, jak dziata za-
sada akcja-reakcja. Twoje dziecko dosSwiadcza tego w ciggu dnia po wielekro¢.
Cho¢ nie wszystkie skutki wiaze jeszcze z przyczyna i odwrotnie... Najwazniej-
sze jednak jest to, ze mozesz tego uczy¢ maluszka juz od pierwszych miesiecy
jego zycia.

Wspolne odkrywanie Swiata jest bardzo wazne. Pozwo6l wiec dziecku dziata¢:
niech przestawia zabawki, ustawia klocki, lalki i misie w rzedzie, a potem zmie-
nia ich miejsca, buduje wieze z klockéw, by po chwili je zburzyc¢ i patrze¢, jak
sie rozpadaja, uktada klocki typu Jenga i sprawdza, kiedy wszystko upadnie na
podtoge. Bo nawet kiedy rzuca na podtoge r6zne przedmioty i obserwuje, co sie
z nimi dalej dzieje, malec rozwija myslenie przyczynowo-skutkowe.

Z DOSWIADCZENIA PEDAGOGA

Pewnie zadajesz sobie teraz pytanie: ,Jak zabawy z maluchem maja sie do
pozniejszej nauki matematyki?”. Zdaniem profesor Edyty Gruszczyk-Kol-
czynskiej myslenie przyczynowo-skutkowe jest niezbedne do tego, by edu-

kacja matematyczna zakonczyta sie sukcesem. Bez tej umiejetnosci nie da

sie uktadac i rozwigzywac zadan z treScig, rozumiec sens rownosci i nierow-

nosci, przewidywac rezultaty dodawania i odejmowania.
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Inspiracje do zabaw czerpatysmy m.in. z publikacji profesor E. Gruszczyk-Kol-
czynskiej. Zachecamy cie, bys te nasze propozycje modyfikowat i poszukiwat
nowych. Bo przeciez to ty znasz swoje dziecko najlepiej i wiesz, co lubi robi¢.

BEDA CI POTRZEBNE:

M kocyk

M kredki

B duzy arkusz brystolu lub szarego papieru
M drewniane klocki

B duZo réznych klockow

M mate, zakrecane stoiczki (np. po kremach)

B stomki, kolorowe kubeczki, r6zne pojemniki do przelewania
wody

M wiaderka, topatki i inne sprzety do zabawy w piaskownicy

M cytryny, woda, szklanka

Zabawy

Ciemno-widno

To zabawa na wieczor, gdy za oknem jest juz mrok. W ciemnym pokoju za-
pal Swieczke i obserwuj wspolnie z dzieckiem, jak jej ptomien rozjasnia mrok.
Ostroznie przesuncie dtonie w strone ptomienia. Powiedzcie, co czujecie: czy
jest ciepto? Zapytaj: Ciekawe, co sie stanie, jesli zdmuchniemy Swieczke? A po-
tem to zrébcie! Powtorzcie te czynnosc kilkakrotnie. Porozmawiajcie o tym, co
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sie stato: byto widno — jest ciemno. Powiedzcie, co czujecie, gdy jest ciemno,
a co, gdy jest jasno.

Zamykam oczy i znikam

Dzieci uwielbiajq takie zabawy. Wydaje im sie, ze kiedy tylko zamkng oczy, na-
prawde znikaja... Usiadzcie naprzeciwko siebie. Sprobujcie zamykac i otwiera¢
oczy. Jesli malcowi sprawia to trudnosé¢, zaston mu oczy dtonia. Wyttumacz mu,
ze kiedy zamkniecie oczy, nic nie widzicie. Ale kiedy je otworzycie — widzicie
wszystko.

A kuku spod koca

To kolejna zabawa, ktérg dzieci uwielbiajg. Dziecko siedzi pod kocem, a ty je
na zmiane odkrywasz i zakrywasz. Gdy jest odkryte, wotasz: ,A kuku”. W innej
wersji tej jakze prostej zabawy mozecie zamienic sie rolami.

Rysowanie

Mozecie sie w nie bawic¢, jesli dziecko skonczyto roczek. Jedno jest pewne — oboje
bedziecie mieli z tego wielkg frajde! W sklepach jest mnéstwo r6znego rodza-
ju kredek o ciekawych ksztattach. Z oczywistych powodéw namawiamy cie, bys
wybrat te 0 geometrycznym ksztatcie, np. trojkatne. Nie boj sie — te kredki sa bez-
pieczne dla malucha. Oprocz nich potrzebujesz juz tylko duzej (naprawde duzej!)
kartki — najlepiej ogromnego brystolu. A teraz daj go dziecku i obserwuj rados¢,
z jaka ono odkrywa, ze to, co robi, zostawia trwate Slady... Mamy radosne wspo-
mnienie zwigzane z tg zabawa. Dotyczy ono naszych starszych dzieci, obecnie
pietnastolatkéw. Ola jest starsza od Jurka zaledwie o miesiac. Gdy miata rok i trzy
miesiace, dostata pierwsze kredki. Byta wyraznie zafascynowana tym, ze zosta-
wiaja Slady na kartce. Tymczasem Jurek (wtedy rok i dwa miesiace) byt bardziej
zajety... ich zjadaniem. Ta opowieS¢ dobitnie pokazuje, jak duze r6znice rozwo-
jowe mogaq sie pojawi¢ nawet wtedy, kiedy dzieci sa praktycznie w tym samym
wieku. Jurek potem uwielbiat rysowac, ale musiat do tego dojs¢ w swoim czasie.
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Otwieram-zamykam

To jedna z ukochanych zabaw. Nie potrzebujesz do tego drogich ani wymuysl-
nych zabawek. Wystarczy, ze zgromadzisz kilka stoiczkéw z zakretkami lub ku-
bek niekapek, ktory mozna otwiera¢ i zamykac. Swietne beda tez umyte opa-
kowania po kremach (majg mate zakretki, ktore pasujg do matych raczek). I juz.
Pamietaj, ze sita i wartos¢ zabaw tkwi w ich prostocie.

Wyrzucam i patrze, co sie z tym dzieje

Do dzi$ pamietamy, jak do szatu doprowadzaty nas te latajace po catym miesz-
kaniu przedmioty. A przeciez to jedna z pierwszych zabaw, przy ktorej dziecko
ma poczucie sprawstwa. Bo oto trzyma w raczce klocek, kubek, grzechotke i od-
krywa, ze moze nimi rzucic. Nie robi tego ztoSliwie. Po prostu sprawdza, co sie
potem stanie. Najpewniej rodzice podniosga zabawke i podadza ja maluchowi.
A on najpewniej znowu nia rzuci. W ten sposob uczy sie, sprawdza, jak dziataja
mechanizmy akcja-reakcja i przyczyna-skutek. Czy rodzice powinni pozwoli¢,
by dziecko bez konca rzucato zabawka? Moze zmartwimy niektorych, ale nie.
Zamiast tego pokaz mu, co innego moze z nia zrobic. Jesli to kubeczek, to wrzué
do niego trzy mate klocki. Potrzasnij i pokaz malcowi: O, to wydaje jakis dzwiek.
Zostaw go z kubeczkiem i klockami. Niech sprawdza i doSwiadcza. Niech sam
zobaczy, co jeszcze moze sie wydarzyé. Az do momentu, gdy... klocki uderza
o podtoge. Pamietaj, ze twoja rola, rola rodzica, polega na tym, by Swiadomie
poszerzac pole dziatania dziecka.

Zabawa ,muzycznymi” zabawkami

Pewnie kazdy ma w domu zabawki, w ktérych wystarczy przycisnac¢ odpowiedni
guziczek, aby wydobuyt sie mniej lub bardziej intrygujacy, lub — jak kto woli — iry-
tujacy dzwiek. Takze dzieki tej zabawie maty cztowiek uczy sie przyczyn i skut-
kéw swoich dziatan. Dodatkowo sprawca gtoSnego zamieszania ma poczucie
sprawstwa i panowania nad sytuacja. Bo c6z moze byc piekniejszego niz rodzic,
ktory za kazdym razem reaguje inaczej, gdy z zabawki wydobywaja sie dzwieki...
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Zabawy smakami, np. niekwasne-kwasne

Wystarczy sok z cytryny, woda, szklanka i zabawa gotowa! Na oczach dziecka
wycisnij cytryne i daj mu sprobowac troche soku. Sprawdzcie tez, co sie stanie,
gdy do kwasnej wody dodacie cukru. Bawcie sie rowniez innymi smakami.

Wlewasz-wylewasz

To zabawa dla rocznego dziecka, ktore juz stabilnie siedzi w wannie. Wanna to
najlepsze miejsce do zabaw z woda. Wystarczy mnéstwo kolorowych kubecz-
koéw — 1 doSwiadczalne laboratorium gotowe. Pozwél dziecku, by samodzielnie
z niego korzystato. Niech wlewa wode do kubka i jg stamtad wylewa. Ty zadbaj
tylko o to, by ,poszerzyc” jego dziatania. Jesli wiec dziecko juz wie, na czym
polega wlewanie i wylewanie, zaproponuj cos nowego. Moze np. wla¢ wode do
dwoéch kubeczkow i sprébowac wtozyc jeden w drugi. Bawcie sie dobrze!

Wow, dmucham i jest piana!

Jesli twoj maluch dobrze juz sobie radzi zdmuchaniem noska, to z pewnoscig
jest gotowy na zabawy z dmuchaniem w stomke. Jesli masz pewnos¢, ze dziec-
ko nie napije sie wody, daj mu rurke i pozwél dmucha¢ w wode w wannie. Dzieki
temu powstanie piana. Zabawa z dmuchaniem przez stomke jest popularnym
¢wiczeniem logopedycznym, poniewaz wspiera rozw6j mowy. Ten sam efekt
uzyskacie, gdy uzyjecie miski i trzepaczki do ubijania.

Catos¢ z czesci, czesS¢ z catosci...

...czyli w czym tkwi tajemnica mitosci dzieci do budowania i burzenia? Wezcie
klocki, koniecznie drewniane, i zbudujcie razem jak najwyzsza wieze. A potem
pozwo6l malcowi ja zburzyc. W ten sposob uczy sie, ze catosc sktada sie z wielu
czesci (proces budowania) i ze catos¢ rozpada sie na czesci (proces burzenia). To
dla dziecka wazna lekcja i istotne doSwiadczenie. Dlatego bawcie sie tak dop6-
ty, dopoki chce tego dziecko.
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Puzzle, czyli ulubiona uktadanka Oli

Zacznijcie uktadac puzzle, gdy tylko zorientujesz sie, ze dziecko jest nimi za-
interesowane. Pierwsze puzzle sktadajq sie zwykle z matej liczby elementow.
To obrazki podzielone na dwie, trzy czesci, ktére nalezy potaczyc. Sa tez takie,
ktore uzupetniaja rysunek. Cokolwiek wybierzesz, z pewnoscia sprawisz dziecku
radoSc. Mozesz tez wykonac puzzle samodzielnie. Wystarczy, ze przetniesz na
dwie czesci obrazki owocow lub ulubionych postaci z bajek — i puzzle gotowe.
Nie musisz cig¢ kartek na wymuysine ksztatty, wystarcza proste linie, np. takie:

Puzzle wykonane samodzielnie maja dodatkowa wartoS¢ — mozesz je ciac za
kazdym razem w inny sposob i czesto zmienia¢ obrazki (np. wydrukowac zdje-
cie, narysowac owoce). Nie musisz wiec biec co rusz do sklepu, zeby kupi¢ nowe,
gdy tylko maluch znudzi sie uktadaniem tego samego obrazka.

Zabawy w piaskownicy

Jesli korzystacie juz z piaskownicy i robicie babki z piasku, to masz przed soba
kolejne laboratorium. Robienie i burzenie piaskowych bab to wspaniata za-
bawa, dzieki ktorej dziecko uczy sie wigza¢ przyczyne ze skutkiem: uderzam
—babka sie rozpada. Natychmiast robie wiec nowa i rownie szybko rozwalam ja
po raz kolejny. Rados¢ na twarzy dziecka — bezcenna!

Zabawa z wodg

Jesli macie taras, balkon lub ogrédek, mozesz wystawi¢ na zewnatrz duzg mi-
ske lub po prostu wiele réznych naczyn. Najlepiej plastikowych lub takich, kt6-
rych maluch nie zbije. Do wszystkich nalej wody, w r6znych ilosciach, i pozwol
mu badag, przelewac, wlewag, wylewac... Zabawa super! I jak rozwija!

-47-

4 n

m



ﬁ I| PIERWSZE TRZY LATA ZYCIA | DOMOWA MATEMATYKA | MYSLENIE PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE | ZABAWY

INWESTYCJA W KLOCKI, TO NAJLEPSZA
INWESTYCJA

Klocki odgrywaja w rozwoju dzieci bardzo wazna role. Dlatego musimy o nich
powiedzieC nieco wiecej. Drewniane, Lego, ze sztucznego tworzywa, koloro-
we, w kropki, paski, a nawet taciate — tak naprawde niewazne jakie, wazne,
aby maty cztowiek miat w domu nawet kilka kompletow roznych klockow.
Bo nigdy nie jest ich za duzo. Dla rozwoju dziecka zabawa klockami wazna
jest niemal tak, jak gtoSne czytanie. Rozwijajg wyobraznie — w tym wypad-

ku przestrzenna. Uczg samodzielnego, logicznego i kreatywnego myslenia.

I niejako przy okazji — klasyfikacji ksztattow. Bawiac sie klockami, malu-

szek zdobywa nowe dosSwiadczenia i dowiaduje sie, jak wyglada dom, most,
miasto. Poznaje kierunki — cos stawia ,na gorze”, cos ,0bok”, a jeszcze inny
element ,za”. Uczy sie, w jakiej kolejnosci wykonywac czynnosc. Dowiadu-
je sie, ze nie mozna najpierw zbudowac dachu, lecz trzeba zaczac¢ od Scian
domu. Tak, tak — dzieki klockom dziecko uczy sie planowac. I na koniec naj-
wazniejsze — ¢wiczy zdolnos¢ analizy i syntezy. Specjalisci od psychologii
rozwojowej od lat podkreslaja, jak te sprawnosci sa wazne na wszystkich po-
ziomach muyslenia. Bez tych procesow nie dokonamy poréwnania, nie znaj-
dziemy danych niezbednych, by rozwiaza¢ problemowe zadanie. Wreszcie
— nie zaczniemy myslec¢ abstrakcyjnie.

Piszemy tu o tym nieprzypadkowo. Zachecamy, abyscie zgromadzili
w domu jak najwiecej roznorodnych klockow.

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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RYTMY

Zanim dziecko pozna rytm liczenia, zacznij od prostych zabaw poprzedzaja-
cych ten proces. Z pewnosciag zaskoczy cie prostota tych zadan, jednak dosko-
nala one umiejetnos¢ skupiania uwagi na powtarzalnych elementach. Nie cze-
kaj, dziataj!

BEDA CI POTRZEBNE:

B drewniane klocki
M stare gazety

B wiadro

Zabawy

Klaszczemy razem

Rytmicznie klaszczesz w dtonie: dwa razy szybko, dwa razy wolno. Co bedzie
dalej? Dziecko juz wie, wiec klaszczecie rytm razem. Niech teraz ono wymysli
rytm dla ciebie.

Budujemy pociag

Budujecie pociag z drewnianych klockéw. Uktadacie je w szeregu i nazywacie:
klocek, klocek, klocek. A teraz zaproponuj dziecku, by dokonczyto budowe. Pa-
mietaj tylko, ze pociag ma by¢ dtugi — powinien sktadac sie z co najmniej pie-
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ciu klockéw. Im jest dtuzszy, tym lepszy. Gdy nadszedt czas odjazdu pociagu,
rytmicznie powtarzacie jego odgtos: puff, puff, puff.

Jak moéwigq zegary?

Wielkie zegary méwia: bim-bam, bim-bam. Kiwacie rytmicznie gtowami w rytm
wypowiadanych stow. Zegar mowi jeszcze: tik-tak, tik-tak (gtowka nadal ryt-
micznie opada raz na lewa, raz na prawa strone). Malutkie, sprytne zegary mo-
wia: cyk, cyk, cyk (gtowka nadal w ruchu).

Wieza z drewnianych klockéw

Zasada jest prosta: pierwszy klocek niebieski, drugi — z6tty, kolejny — znowu
niebieski, a potem? Niebieski czy z6tty? Ktory pasuje?

Minikoszykowka w salonie

Kosz to np. plastikowe wiadro, a pitki to papierowe kule ze starych gazet (musi-
cie je zrobi¢ wtasnorecznie, zgniatajac kartki). Liczba kul jest dowolna (gdy juz
bedga gotowe, mozecie je policzyc). Teraz wyznaczcie miejsce, z ktoérego bedzie-
cie rzucac do kosza. Zaczynasz ty, potem rzuca malec, i tak dalej, na zmiane.
Liczcie punkty — 1 punkt za kazde trafienie do kosza. Wygrywa ten, kto zbierze
ich wiecej.

Spacerowe rytmy

Spacer w parku to doskonata
okazja, by gromadzi¢ skarby,
na przyktad patyki i liscie,
ktore z tatwoSciag mozna uto-
zy¢ rytmicznie (patyk, lis¢,
patyk, lis¢ itd.).
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ORIENTACIA
W PRZESTRZENI

Rozwoj orientacji przestrzennej u dziecka ma swoje fazy, a pierwsza jest Swia-
domos¢ wtasnego ciata, siebie. Maluch poznaje przestrzen, ustawiajac siebie
jako punkt centralny, czuje sie po prostu jak pepek Swiata. Przez pierwsze lata
zycia jego perspektywa jest wytacznie osobista. Kiedy zaczyna sie przemiesz-
czac, jego przestrzen sie powieksza. Interesuje sie wtedy wszystkim, co jest
W jego zasiegu. Wszystkiego dotyka, a niekiedy prébuje zjesS¢. Na razie skupia
sie tylko na tym, by zapoznac sie z otoczeniem. Czas na pierwsze proby mani-
pulacji przedmiotami, wykorzystanie ich zgodnie z przeznaczeniem, Swiadomag
zabawe przyjdzie dopiero pézniej. W tym rozdziale zajmiemy sie podstawami.

Poczatkiem wszystkiego jest wspieranie orientacji w schemacie ciata dziecka. Mo-
zesz to robic juz od jego urodzenia. W tym okresie to naturalne i proste. Za chwile
przekonasz sie, ze stuza do tego najbardziej naturalne zabawy, znane od lat.

BEDA CI POTRZEBNE:

[ Jkocyk lub duzy recznik
[ Jlustro
[_Jkredki do twarzy (ciata)
I pitka
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Zabawy

Dopoki dziecko jest mate, mozesz kotysac je w kocyku. Potem potrzebny bedzie
wiekszy koc i dwie osoby, ktore ztapig za konce i beda buja¢ malucha lezacego
na Srodku koca. Dzieci to uwielbiaja!

...czyli przejazdzki po domu na kocu, ktéry ciagnie rodzic.

Fikotki, noszenie na barana, samoloty, gilgotki, rolowanie, turlanie. Te wszyst-
kie szalenstwa sg absolutnie niezbedne do tego, aby dziecko rozwijato sie pra-
widtowo. I to pod kazdym wzgledem.

Sadzasz dziecko przed soba,
dotykasz jego noska i nazy-
wasz. Potem pora na oko, ucho,
prawa reke, lewa noge, tokiet
itd. Prosisz, zeby maluszek po-
kazywat to samo na sobie, to-
bie, lali i misiu.

Siadasz za plecami malca
przed duzym lustrem, takim
od podtogi (warto je zamonto-
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wac¢ w pokoju dziecka, zeby mogto sie w nim przegladac). Pokazujesz nosek,
usta, uszy, brzuch — jego i swo6j. Potem dziecko robi to samo. Mozesz namalo-
wac kropki na nosie sobie i dziecku (jesli tylko zechce) i obejrze¢ sie w lustrze.
Co odwazniejsi rodzice moga pozwoli¢, by maluszek pomalowat ich kredkami
do twarzy.

Sadzamy malca na Srodku kocyka (dla matego dziecka ono samo jest pepkiem
Swiata, dlatego to takie wazne) i bawimy sie w rzucanie pitki. Kto rzuci dalej?
Mowimy przy tym, czy pitka upadta blisko, czy daleko, czy jest z przodu, czy
z tytu, a moze z boku? Mozemy tak bawic sie rdbwniez na spacerze, podczas
wycieczki, wyszukujac ciekawe rzeczy i okreslag, czy sa blisko, czy daleko, albo
czy nisko, czy wysoko. Dzieki takim zabawom wprowadzamy dziecko w trudna
sztuke (zmuyst) orientacji w przestrzeni.

Chowamy przed maluchem r6zne przedmioty i méwimy, jak je znalez¢. Prosi-
my, aby takze on moéwit, gdzie sg wskazane przez nas rzeczy, np. lampa, dywan,
przytulanka. To idealna zabawa dla dzieci w drugim i trzecim roku zycia, ponie-
waz wtedy ucza sie kierunkoéw (oczywiscie same dla siebie nadal sg w centrum
Swiata).

To ulubiona zabawa Franka. I nie tylko jego. Dzieci wprost uwielbiajg tworzycé
obrazki z matych elementéw — uktadac¢ stoneczka, kwiatki i samochody, a po-
tem to wszystko wyjac i uktada¢ od nowa. Dlatego kup maluszkowi plastiko-
we, kolorowe ,pinezki” wraz ze specjalnymi planszami do uktadania obrazkow.
Dzieki takim zabawom rozwija sie zmyst orientacji przestrzennej. Przy okazji
pracujg i rozwijaja sie mate raczki i paluszki, a to przyda sie juz wkroétce, gdy
dziecko zacznie pisa¢, wycinaé i wykonywac inne precyzyjne czynnosci.
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GEOMETRIA

Nie, nie zwariowatySmy. Geometria jest wszedzie i mozemy na nig uwrazliwiac¢
nawet najmtodsze dzieci. Wiekszos¢ rzeczy w domu ma geometryczne ksztatty.
Z zakupow przynosimy pudetka, ktore sa niczym innym, jak brytami. Wok6t nas
lataja symetryczne motyle, biedronki i wazki. Jesli tylko szeroko otworzymy
oczy i to dostrzezemy, pokazemy maluchowi piekno prostych réwnolegtych,
prostopadtosScianow, osi symetrii..., bedzie ciekawa zabawa i niezliczone pretek-
sty do wspoélnych obserwacji, rozmow, rozwoju.

BEDA CI POTRZEBNE:

B kolorowy brystol
M tektura

Bl szary papier pakowy

B drewniana mozaiki
i drewniane klocki

B mate samochodziki

B pudetka po herbacie

M flamaster

M tasma klejaca (sznurek), kolorowe papiery

B duzy arkusz papieru i bezpieczne farby do malowania
rekami
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Zabawy

Dopasowanie

Polecamy doskonata i prosta zabawke edukacyjna dla najmtodszych, ksztattu-
jaca pierwsze pojecia geometryczne. To komplet: zabawka-pudetko, w ktérym
sg otworki w ksztatcie trojkatow, rombow, kwadratow, kot... i zestaw pasujacych
klockow-bryt o r6znych, odpowiednich ksztattach. Dziecko ma za zadanie zna-
lez¢ 1 wrzuci€ klocek, ktory pasuje do otworka. Taki komplet, plastikowy badz
drewniany, kupisz w kazdym sklepie z zabawkami. Postuzy wam do Swietnych
zabaw z geometria.

Ktéry klocek zostawit taki slad?

Rozt6z duzy szary papier (zwykty papier pakowy do prezentéw), na ktéorym
wczesniej odrysowujesz klocki. Popros dziecko, aby znalazto odpowiedni ksztatt
i potozyto na nim klocek. Czy wiesz, ze w taki oto prosty sposéb wprowadzasz
malca w wielowymiarowy Swiat? Klocek jest przeciez bryta, a Slad, jaki zosta-
wia, jest ptaski. W dodatku ten sam klocek moze zostawiac rozne Slady. Nawia-
sem mowiac, to Swietna zabawa i sposob, by wprowadzi¢ dziecku pojecie siatek
figur geometrycznych... Ale to jeszcze za chwilke.

Znajdz i dopasuj

Zabawa podobna do poprzedniej. Potrzebujesz kawatka tektury (arkusza pa-
pieru) i kolorowego brystolu. Odrysuj ksztatty na tekturze i takie same wytnij
z brystolu. A potem popros malucha, by ksztatt wyciety z kolorowego brystolu
dopasowat do tego na arkuszu. Dzieki tej zabawie dziecko w prosty sposob po-
znaje pojecie figury ptaskie;j.
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Zaprowadz samochodzik do garazu

To kolejna zabawa, ktérg mozesz przygotowac samodzielnie, a przy okazji za-
checisz dziecko do zabaw autami. Wydrukuj, wytnij lub po prostu narysuj tor
w ksztatcie prostokata, kota, trojkata, kwadratu. Pudetka, np. po herbacie, ktére
beda garazami, ustaw na wierzchotkach figur. Ciekawe, jak ustawisz garaze na
torze w ksztatcie kota? Jeszcze tylko auta i zabawa gotowa. Po torze — krawe-
dzie figur — mozecie jezdzi¢ od garazu, do garazu. Czy wiesz, ze twoje dziecko
poznaje wtasnie wtasnosci ptaskich figur geometrycznych? Odtad bedzie juz
intuicyjnie wyczuwato, ze tréjkat ma trzy wierzchotki, kwadrat i prostokat po
cztery, a koto nie ma ich wcale.

Drewniane mozaiki ‘ - - '
Jesli twoj maluch lubi drewniane klocki, spraw
U -0

mu gotowa drewniang mozaike. To genialna

zabawka, ktora postuzy wam dtugie lata. Tym-
czasemn mozesz jg wykorzysta¢ do odwzoro-

wywania ksztattow. Zazwyczaj w tego rodzaju
zabawkach sa gotowe karty z ksztattami, ktore =
trzeba odwzorowa¢. Nie ograniczaj sie jednak . “ . . .
do tego, co proponuje producent. On nie zna

twojego dziecka tak jak ty. Jesli wiec malec uwielbia rakiety, uto6z prosta rakie-

te, zrob zdjecie i je wydrukuj (mozesz takze po prostu jg narysowac). Pokaz mu
obrazek i popros, aby utozyt takg sama. Ty w tym czasie nazywaj czesci rakiety,

np.: z6tty trojkat, czerwony prostokat... To superrozwijajaca zabawa.

Pouktadaj

Juz niespetna dwulatka mozna zacheci¢ do uktadania wedtug jakiegos kryte-
rium. Dlaczego nie moze to by¢ kryterium ksztattu? Zabawa jest prosta. Na pod-
todze lub stole zaznacz kontury podstawowych figur geometrycznych — koto,
kwadrat, prostokat, tréjkat. Technika dowolna — mozesz wycia¢ duzy ksztatt,
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wyklei¢ kontur np. taSma malarska, utozy¢ ze sznurka, odrysowac ksztatty na
duzym arkuszu papieru. Z kolorowego papieru wytnij po kilka figur geometrycz-
nych w tych samych ksztattach. Do zabawy mozesz wykorzystac tez klocki albo
inne przedmioty o geometrycznych ksztattach. Daj dziecku wymieszane figury
i wymuysl historyjke, np.: ,Zobacz, wszystkie tréjkaty, kota, prostokaty i kwa-
draty bawity sie razem. Teraz musisz im pomaoc wroci¢ na miejsce. Zaprowadz
kazdego bohatera do jego domku”.

Geometryczne puzzle

Narysuj na kartce podstawowe ksztatty: kwadrat, koto, trojkat, prostokat. Wy-
tnij je, przetnij na p6t — i pierwsze geometryczne puzzle gotowe! Teraz czas na
zabawe. Popro$ malca, aby ztozyt obrazki. Pamietaj o tym, by nazywac figury.
Jesli bawicie sie tak po raz pierwszy, kazda figure narysuj innym kolorem. Figu-
ry mozesz takze wyciac z kolorowego papieru.

Geometryczny obrazek

Wuytnij po kilka réznych figur geometrycznych w réznych kolorach i wielko-
Sciach. Wspdlnie z dzieckiem uktadajcie z nich zabawne obrazki. Moga byc¢
domki, zwierzatka — wszystko, cokolwiek przyjdzie wam do gtowy.

taczymy raczki

Do tej zabawy potrzebny bedzie duzy arkusz papieru i bezpieczne farby do ma-
lowania rekami. Pomalujcie swoje dtonie i w réznych miejscach papieru odci-
$nijcie je tak, by byty miedzy nimi odstepy. Potem daj dziecku kredke i popros,
aby potaczyto odciski swoich dtoni z twoimi. To wstep do taczenia punktow na
matej kartce. 0d tego juz tylko krok do rysowania odcinkow.

Zabawy na spacerze

Zachecaj dziecko do aktywnego wyszukiwania ksztattow w otoczeniu. Podczas
spaceru szukajcie geometrycznych ksztattow. Nazywaj ksztatty i pros dziecko

-58-

4 n

m



1| PIERWSZE TRZY LATA 7YCIA | DOMOWA MATEMATYKA | GEOMETRIA | ZABAWY ‘i
)

o powtarzanie ich nazw. Z pewnoscia znajdzie-
cie wokot siebie mnostwo figur i bryt.

Mniejsze, wieksze, najwieksze

Dzieci kochaja zbiera¢ patyki. Po powrocie do
domu wuytozcie zebrane skarby na stoét i ukta-
dajcie od najmniejszego do najwiekszego. Za-
bawe mozecie powtarza¢, wykorzystujac inne
dostepne w domu przedmioty, np. butelki,
buty, tyzki, ksiazeczki...
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Oto kilka waznych uwag o mozliwosciach

rozwojowych trzylatka:

Bardzo chetnie pomaga innym. Korzystaj z tego i wzmacniaj takie zachowa-
nia — chwal je i okazuj zainteresowanie. I pamietaj — nie traktuj dzieciecej
gotowosci do pomocy jak co$ oczywistego lub — co gorsze — ucigzliwego.

Ma obowigzek sprzata¢ zabawki po skonczonej zabawie. Rozumie juz, ze
rzeczy maja swoje miejsce.

Wie, jak prawidtowo zachowywac sie podczas jedzenia. Rozumie, ze positek
to nie zabawa i nie czas na ogladanie bajek, ze do positku zasiada sie przy
stole po to, zeby zjes¢, a potem trzeba po sobie posprzatac.

Jest w stanie, a wrecz powinien jeS¢ samodzielnie, poniewaz w przedszkolu
nikt nie bedzie go karmit.

Uczy sie zachowa¢ w réznych sytuacjach: po wejsciu do domu (odstawia
buty, wiesza ubrania lub odktada je na miejsce), podczas zakupow, w auto-
busie itd.

Uczy sie samodzielnie ubierac i rozbierac.
Zaczyna dostrzegac konsekwencje swoich dziatan.

Zaczyna lepiej panowac nad swoimi emocjami.

To wtasnie teraz maty cztowiek uczy sie wtasciwych zachowan, dzieki ktorym

bedzie lepiej funkcjonowat i dostosowywat sie do norm spotecznych w przyszto-

Sci. W tym czasie tworza sie rowniez nawyki. Warto od razu poswiecic czas na
to, by byty prawidtowe. Nie ma nic bardziej czasochtonnego i trudniejszego niz
zmiana szkodliwych przyzwyczajen. No i jeszcze jedno — schematy i sekwen-
cje zachowan w okreslonych sytuacjach oznaczajg powtarzalnosg¢, czyli rytmy.
A to juz Swiat matematyki.
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DOSWIADCZAICIE — WSPOLNIE

Jaka jest teraz twoja rola? Poszerzaj Swiat malucha: chodzcie w r6zne miej-
sca, uczestniczcie w wielu sytuacjach, spotykajcie sie z wieloma osobami, nie
stroncie od znajomych. Jednym stowem — doSwiadczajcie! Dzieki temu dziecko
widzi, ze jesteS otwarty na nowe dosSwiadczenia. I samo nabiera odwagi. Jest
przekonane, ze Swiat to ciekawe i bezpieczne miejsce, ktore warto odkrywac.
Dla matego cztowieka to zrodto sity, dzieki ktorej bedzie sie rozwijac. Jesli wiec
chcesz opowiedzie¢ dziecku o zwierzetach, nie poprzestawajcie na ogladaniu
ksigzeczek, lecz zabierz je np. do zoo czy do parku, tak by mogto doSwiadczac.
To wtasnie w ten sposéb buduje swoj Swiat. Od ciebie zalezy, czy ograniczysz,
czy poszerzysz mozliwosci i wyobraznie dziecka.

ZADBAJ O KONTAKTY Z ROWIESNIKAMI

Kolejna sprawa — kontakty spoteczne. Im jest ich wiecej, tym lepiej. Pamietaj,
ze to kontakty z rowieSnikami sq dla malca zrodtem dosSwiadczen, ktérych nie
nabedzie nigdy, przebywajac tylko z nami, dorostymi. To rowiesnicy ucza twoje-
go trzylatka, ze nie moze mie¢ wszystkiego, czego zapragnie. Ze musi niekiedy
czekac. Ze nie zawsze wszyscy mu ustepuja. W ten sposob zyskuje Swiadomosé,
ze nie jest pepkiem Swiata. Te doSwiadczenia sg dla dziecka trudne i wcale mu
sie nie podobaja, ale wtasnie dzieki nim rozwija sie spotecznie i emocjonalnie.
Dlatego staraj sie jak najmniej ingerowac w sytuacje, ktore zdarzajg sie miedzy
trzylatkami. Jesli sity sa wyrdwnane, pozwdl, by maluch walczyt o swoje, by
wygrat lub... przegrat. Dzieki temu zbierze doSwiadczenia, ktore bardzo mu sie
przydadza w przedszkolu i szkole. Oczywiscie czuwaj nad sytuacja —jesli w ruch
ida topatki, zabierz je. Ale to wszystko. Nigdy nie zatatwiaj spraw w piaskowni-
cy za dziecko! To nie pomaga ksztattowa¢ samodzielnosci. I jeszcze jedno — za
kazdym razem, gdy pozwalasz, by dziecko radzito sobie samo, dajesz sygnat, ze
W nie wierzysz. A ono wie, ze albo wygra, albo wzmocni sie po porazce w twoich
ramionach. W ten sposéb poznaje swoje mozliwosci, buduje wiare w siebie i zy-
skuje poczucie, ze moze liczy¢ na twoje wsparcie w trudnych chwilach.
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TO MOJA ZABAWKA...

Przy tej okazji warto wspomniec o sytuacji, ktéra jest trudna zaréwno dla ma-
lucha, jak i rodzicow. Chodzi o wizyty znajomych, szczegblnie tych z dzie¢mi.
Scenariusz jest zwykle taki sam: wczesniej czy pdzniej mali goscie i maty go-
spodarz zaczynajq walczyc o zabawki. Rodzice tego ostatniego przezywaja dy-
lemat: Co robi¢? Przeciez trzeba by¢ goscinnym. W efekcie dziecko ptacze, a go-
spodarze czekaja na koniec spotkania (podobnie zreszta jak goscie)... Jak tego
uniknaé? I czy to w ogodle mozliwe?

Aby odpowiedziec¢, trzeba przede
wszystkim zrozumie¢, czym sg
dla trzylatka jego zabawki. Ot6z
sq one jego wtasnoscig i czescia
Swiata, dzieki ktoremu czuje sie
bezpiecznie. Jesli wiec ktos (inne
dziecko lub ty) zabiera mu za-
bawki, to tak naprawde odbiera
mu tym samym poczucie bezpie-
czenstwa. Dla dziecka w tym wie-
ku takie pojecia jak goscinnos¢
czy grzecznos¢ sa abstrakcyjne.
Innymi stowy: ono ich nie rozumie. Nie ttumacz mu wiec, ze powinno sie po-
dzieli¢, cho¢ na chwile, poniewaz ono nie ma jeszcze poczucia czasu. Dla niego
sprawa jest oczywista: ktoS chce mu zabra¢ jego zabawki! Mozesz co najwyzej
poprosi¢ malucha o to, by podzielit sie zabawka, ale jezeli odmowi, uszanuj to.
Tym wtasnie rézni sie prosba od zadania, ze zawsze mozna odmowic. Mozesz
takze poprosi¢ gosci o to, by przyniesli swoje zabawki. A nuz dzieci zgodza sie
na wymiane? Gwarantujemy, ze jesli bedziesz w ten spos6b szanowa¢ granice
i terytorium malca, zacznie dzieli¢ sie z innymi. Bedzie bowiem wiedziat, ze
decyzja nalezy do niego, ze to on ma kontrole nad sytuacja. Podobnie jest z re-
lacjami miedzy rodzenstwem. Ale to juz temat na inng ksiazke...
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NIE WYRECZAJ, LECZ WSPIERA]

Co jeszcze jest wazne dla trzylatka? W tym wieku dziecko zaczyna uczyc sie,
jak sie nazywa (wazne, by potrafito odréznic¢ imie od nazwiska). Jest tez w stanie
zapamietac swoj wiek, date urodzenia, adres i twdj numer telefonu. Cho¢ nie
musi jeszcze rozumiec, czego sie uczy i do czego te informacje stuza.

POZWALAJ NA SAMODZIELNOSC

Na koniec kilka stow o samodzielnosci. Pamietaj, ze najlepiej wspierasz poczu-
cie wtasnej wartosci i samoocene trzylatka, jesli pozwalasz mu podejmowac
dziatania adekwatne do jego mozliwosci. Dajesz mu bowiem tym samym sy-
gnat: ,Wierze, ze umiesz to zrobi¢, wierze w ciebie”. Tego pozytywnego przekazu
nie zastapia zadne stowa! Przygotuj sie na to, ze twoje dziecko nie bedzie od
razu wykonywato wszystkich czynnosci dobrze. Ono dopiero sie ich uczy. Dlate-
go szukaj rozwiagzan, zamiast ogranicza¢ samodzielnosS¢. Trzylatek umie, a juz
na pewno moze jeS¢ samodzielnie. Jesli wiec boisz sie, ze pobrudzi ubranie, po
prostu zaktadaj dziecku Sliniak. Maluch w tym wieku moze tez samodzielnie
umyc rece i buzie i zatozyc bielizne, kiedy mu jg przygotujesz.
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Jak bawié¢ sie z trzylatkiem?

KILKA WSKAZOWEK DLA RODZICOW:

Mow do dziecka podczas zabaw, nazywaj wykonywane czynnosci.

Prowokuj do tego, by zadawato pytania. Pytaj i cierpliwie czekaj, az odpowie
na twoje pytania. Dowiesz sie wtedy, czy dobrze rozumie dang sytuacje.
Sprobujcie wspolnie wyciaga¢ wnioski.

Dopasowuj zabawy do mozliwosci dziecka. Jesli podejmuje zadanie, stara sie
je wykonac jak najlepiej, to znaczy, ze poziom trudnosci jest odpowiedni.
Bawcie sie dop6ty, dopdki towarzyszy wam radosc¢ i dopoki chcecie wspol-
nie dziata¢. Gdy pojawia sie znuzenie, lepiej przerwac¢ zabawe. Na pewno
jeszcze do niej wrocicie.

Najwazniejsza jest rodzinna atmosfera, wszystkie zabawy MUSZA byc¢ przy-
jemne idla ciebie, i dla dziecka.

Pamietaj, ze umiejetnosci, ktore ksztattujemy w domu, bawiac sie i wspol-
nie dziatajac, sa wstepem do edukacji matematycznej w szkole.

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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LICZENIE

Dziecko w tym wieku jest juz gotowe na porzadng dawke codziennego liczenia.
Wspolnie liczcie wszystko i wszedzie — to wasza zasada. Oczywiscie najpierw to
ty liczysz, a dziecko stucha. Z czasem, niepostrzezenie zaczniecie liczy¢ razem.
Liczysz wiec drzewa, ktore mijacie w drodze na plac zabaw. Liczysz babki, ktore
dziecko zrobi z piasku. Liczysz psy, ktore spotkaliscie w parku. Liczysz schody
na klatce schodowej. Liczysz schody, kiedy wchodzicie do sklepu, a kiedy wy-
chodzicie, sprawdzasz, czy ciagle jest ich tyle samo. Liczysz samochody: czer-
wone, te ktore stoja na parkingu... A co najwazniejsze —robisz to codziennie!

WAZNE!

Najlepiej, jesli bedziecie liczy¢ przedmioty, ktore dziecko juz dobrze zna, bo
one same nie beda juz budzity duzego zainteresowania. Maluch skupi sie na
liczeniu, a nie badaniu nowej zabawki.

Jak liczyé¢ z trzylatkiem?

Trzylatek liczy tak, jak potrafi — czyli np.: jeden, dwa, osiem,
cztery... Nie poprawiaj dziecka od razu. Poczekaj, az skonczy. I ciesz sie z tego,
jak policzyto — bo wtasnie tak liczy trzylatek. To dobrze Swiadczy o jego mozli-
wosciach umystowych — twierdzi profesor Edyta Gruszczyk-Kolczynska. Dopie-
ro kiedy maty cztowiek skonczy, zaproponuj, ze teraz policzysz razem z nim.
I dopiero teraz liczcie bez btedow i nazywajcie poprawnie kolejne liczebniki: je-
den, dwa, trzy, cztery..
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Duzo dla trzylatka, to pie¢, szeS¢, osiem
przedmiotéw uporzadkowanych w szeregu. Naprawde.

— pozwol dziecku dotykac¢ szczebel-
kéw w barierkach i drzew, ktore liczy, tupa¢ na schodach. W ten sposéb dziecko
koncentruje swojg uwage. To dla niego znak, co juz policzyto, a czego jeszcze nie.

— czyli przewidzieg, ile czegos jest. Zapytaj ma-
lucha: ,Jak myslisz, ile jest schodéw na naszej klatce?”. Jesli odpowie: ,duzo”
lub ,mato”, mozesz doprecyzowac: ,Czyli ile?”. To pytanie jest wazne. Aby od-
powiedzie¢, dziecko musi objaé wzrokiem wszystkie przedmioty i zastanowi¢
sie nad ich liczebnoscia. A potem, jesli to mozliwe, wspélnie policzcie schody.

— gdy twoj trzylatek patrzy
i stucha, jak ty gtosno liczysz, doskonali swoje umiejetnosci.

— pamietaj, ze zabawy w liczenie majq sens tylko wtedy, kiedy oka-
zujesz frajde i satysfakcje z osiagniec¢ dziecka. Dzieki temu czuje ono, ze to
wazne. A to najlepsza motywacja do dziatania.

— dziecko liczy, a ty spokojnie czekasz, az skonczy. Jeszcze be-
dzie czas na to, by je poprawiac.

— zabawa trwa dopoéty, dopoki dziecko sie nie znudzi. Nigdy nie
zmuszaj go, by liczyto, poniewaz uzyskasz efekt przeciwny do zamierzonego.
Twoj trzylatek, zamiast polubi¢
matematyke, zacznie jej unikac.
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Zabawy

Obrazkowe domino

Zabawa jest prosta — musicie dopasowac do siebie dwa obrazki (jeden z krop-
kami, drugi z przedmiotami, zwierzatkami itp.). Na przyktad dwie kropki — dwie
biedronki. Pamietaj o tym, by nazywac liczebniki. Mozesz kupic¢ takie domino
w sklepie, ale mozesz takze przygotowac je wspolnie z dzieckiem.

Matematyczna zjezdzalnia

Dzieci bardzo lubig by¢ podziwiane i czesto domagaja sie uwagi. Dlatego mowig
np.: ,Patrzna mnie!”. Wykorzystaj to podczas zabaw na zjezdzalni. Jesli dziecko
zjedzie na zjezdzalni, pochwal je. Pierwszy raz! Brawo! Zachecone, wdrapie sie,
by zjecha¢ po raz kolejny. Pochwal je znowu. Patrzac dziecku w oczy, powiedz:
,Swietnie, zjechatas/zjechates drugi raz!”. Licz wszystkie zjazdy i zadbaj o to,
aby dziecko powtarzato po tobie liczebniki.
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Dzieci uwielbiajq wciska¢ guziki windy. Kiedy jedziecie winda, pokaz wiec swo-
jemu trzylatkowi, co jest napisane na kazdym przycisku. Pozwél, by je policzyt
i wskazat pietro, na ktore jedziecie.

Czy wiesz, ze uSmiechy tez mozna liczyc¢? Mozna. Urzadzcie wiec konkurs na naj-
bardziej uSmiechnietego cztowieka. Umowcie sie, ze wspolnie liczycie, ile razy
kazdy z domownikéw uSmiechnie sie w ciaggu najblizszej godziny. Pamietaj, ze
zwyciezcy nalezy sie nagroda. Moze jakie$ pyszne ciastko lub ulubione lody?

Zyczenia tez mozna policzyé... Trzylatek wymysla trzy zyczenia, ktore spetnicie
z okazji jego urodzin lub Swiat. Kazde zyczenie symbolizuje fasolka czy kasz-
tan. Trzy zyczenia na trzecie urodziny. Liczcie, kiedy beda spetnione.

Naucz trzylatka, jak liczy¢ palce swoich rak. To bardzo wazne! Palce to jedna
z pierwszych pomocy dydaktycznych w szkole, i to na bardzo dtugo. Na jak dtu-
go? Jesli chcesz przekonac sie, to zapytaj pierwsza napotkana dorostg osobe, ile
jest dni od wtorku do przysztej Srody. Zobacz, czego uzyje, zeby odpowiedziet...

Jesli lubisz piec ciasta, a w kuchni masz petno réznych form i foremek, wyko-
rzystaj to. Przygotuj foremki na muffinki i papierki, ktore wktada sie do Srod-
ka, aby ciasto nie przykleito sie do formy (doktadnie tyle, ile potrzeba). Daj je
dziecku i wspolnie liczcie papierki (pamietaj, by podkresla¢ ostatni liczebnik).
Popros je, by sprawdzito, czy wystarczy ich do wszystkich foremek: ,Ciekawe,
czy wystarczy do naszych foremek?”. Policzcie, ile ich jest. A potem mozecie
upiec pyszne ciastka...
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RACHOWANIE

zieki wspolnym zabawom twaoj trzylatek szybko nauczy sie dodawac

i odejmowac. Jak przekonasz sie, zabawy, dzieki ktérym ¢wiczycie do-

dawanie i odejmowanie, zawsze przebiegaja wedtug podobnego sche-
matu. Zmieniasz tylko elementy i — byé moze — miejsce zabawy. A ze trzylatek
popetnia btedy albo nie zawsze radzi sobie z zadaniem, ktére mu proponujesz?
To nie jest wazne. Wazne jest to, ze widzi i styszy, jak ty rachujesz. Liczcie, ra-
chujcie wiec i bawcie sie dobrze! Powodzenia!

BEDA CI POTRZEBNE:

M czas

B cierpliwosé

B zaangazowanie
W uSmiech

M dobre stowa

Zabawy

Dodawanie na dywanie

Pot6z przed soba dwa klocki i licz gtosno: ,Jeden, dwa”. Potem dot6z dwa kolej-
ne i powiedz: ,Dodaje jeszcze dwa”. Zapytaj, ile jest ich razem. Jesli dziecko od-
powie, ze duzo, zachet je, by policzyto, ile jest klockow. Utdzcie je wtedy w sze-
regu (przypominamy: jedna z zasad liczenia z trzylatkiem moéwi, by duza liczbe
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przedmiotéw uporzadkowac w szeregu) i policzcie. Zawsze podkreslaj ostatni
liczebnik: ,Jeden, dwa, trzy, cztery. Sa cztery klocki”. Dzieki temu malec nauczy
sie, ze ostatni wypowiedziany liczebnik jest jednoczesSnie suma wszystkich ele-
mentow. Nie zapomnij, by na koniec pochwali¢ dziecko. Wykorzystuj rézne wa-
rianty tej zabawy — dodawaj klocki, kasztany, fasolki, plasterki na talerzu, wi-
delce na stole. I bawcie sie jak najczesciej —maluch uczy sie przez powtoérzenia.

Odejmowanie na dywanie

Pot6z przed dzieckiem piec fasolek (w rzedzie, zgodnie z zasada, ktora juz przy-
pominatysmy). Wspolnie je policzcie (pamietaj, by podkresla¢ ostatni liczeb-
nik — to bardzo wazne!). ,Mam pie¢ fasolek” — podsumowujesz ty lub maluch.
A zaraz potem moéwisz: ,Zabieram trzy fasolki. Policz, ile ich zostato”. I robisz
to tak, zeby dziecko ich nie widziato. Ono liczy, ty chwalisz. Na koniec razem
sprawdzacie i przeliczacie, czy zrobito to dobrze.

Odejmowanie od kuchni w kuchni

Jedzenie, ktore znika z talerza, ktorego juz nie ma i ktérego nie widac¢ — trudno
o lepsza wizualizacje odejmowania, prawda? Wykorzystaj to, by uczyc trzylatka
odejmowania. Rob to tak czesto, jak to tylko mozliwe, a dziecko nawet nie be-
dzie wiedziato, ze wtasnie dokonuje skomplikowanych operacji myslowych. Pot6z
przed nim cztery mate pomidorki (lub cztery plasterki rzodkiewki, cztery chrupki
— to, co lubi jesc). Pokazujecie na kazdy element i wspoélnie liczycie, ile ich jest.
Kiedy zas dwa pomidorki (czy inne przysmaki) znikng w brzuszku twojego trzylat-
ka, zapytaj: ,MieliSmy cztery pomidorki, zjadte$ dwa. Ile zostato?”. Pewnie usty-
szysz, ze mato... To Swietny
pretekst, zeby wspolnie
policzyc to, co zostato. Ta-
kie zabawy majq jeszcze
jedng zalete — jedzenie
szybko znika z talerza...
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MYSLENIE
PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE

PisatySmy juz, ze wspieranie rozwoju tej umiejetnosci jest bardzo wazne. Ocze-
kujemy od dziecka, ze szybko nauczy sie przestrzegac zasad, ktorych je uczy-
my. Chcemy zapewni¢ mu bezpieczenstwo. Dlatego poswiecamy duzo czasu
i energii, by je chroni¢ i pokaza¢, jak postepowac bezpiecznie. W ten sposob
maty cztowiek uczy sie patrze¢ na Swiat przez pryzmat skutkow, ktére wywo-
tuja jego zachowania i decyzje. Innymi stowy — rozwija myslenie przyczyno-
wo-skutkowe, konieczne, by dziecko zrozumiato, ze kazde dziatanie wywotuje
skutki odwracalne i nieodwracalne. Jesli zbije szklanke, juz jej nie ztozy. Je-
Sli jednak zniszczy wieze z klockéw, moze zbudowa¢ druga. Kiedy zetnie wto-
sy lalce, one juz nie odrosna. Kiedy jednak sobie przytnie grzywke (co zda-
rza sie kazdemu), ta odrosnie, tylko bardzo wolno. Aby dziecko nauczyto sie
tego, musi jak najwiecej doSwiadczac. Ty za$ musisz mu wyjasniac i pokazy-
wag, co dzieje sie w okreSlonych sytuacjach. Przyktad? USwiadom dziecku, ze
jesli nie zjadto obiadu, to za chwile bedzie gtodne. A potem pozwodl, by tego
doSwiadczyto. Niech mimo gtodu poczeka na kolejny positek. Dzieki temu ta-
twiej zrozumie, po co jest jedzenie. Wyttumacz, ze uczucie gtodu pojawia sie
zawsze, ilekro€ nie zje lub zje za mato. Jesli dziecko nie chce jes¢ $niadania,
poczekaj, az przypomni sobie o jedzeniu. I dopiero wtedy postaw przed nim
positek. W ten sposéb powigze gtdd z jedzeniem. To wazne doSwiadczenie, bo
dzi$s nawet wiele przedszkolakéw nie wie, po co sie je. Jak to mozliwe? Proste
—nigdy nie poczuty gtodu, poniewaz dorosli wcigz podsuwajg im cos do jedzenia.
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WAZNE POWTARZANIE

Podczas zabawy dzieci nieustannie ucza sie taczyc przyczyny ze skutkiem.
To dlatego wciaz powtarzaja swoje zabawy i dosSwiadczenia. Ciggle na cos
wchodza i schodza. Stale cos otwieraja i zamykaja. Wielokrotnie zagladaja
w rézne miejsca, by sprawdzi¢, czy tam zawsze jest tak samo.

Jak mozesz pomo6c matemu cztowiekowi
w rozwijaniu myslenia przyczynowo-
-skutkowego?

Rozmowy fantastycznie rozwijaja myslenie przyczynowo-skutkowe, wyobraz-
nie, stownictwo i kreatywnos¢ matego cztowieka. Dlatego, jak najwiecej rozma-
wiaj z dzieckiem i:

* nazywaj przyczyne i jej skutek,
pokazuj zwigzki miedzy nimi.

+ nazywaj wszystkie czynnosci,
ktore wykonujecie, i to, co wokot
was sie dzieje.

* nazywaj wasze stany i emocje,
ktore przezywacie.

+ nazywaj obrazy i sytuacije,

w ktorych jestescie.

Gdy czytacie ksiazeczki, uSwiadamiaj dziecku skutki réznych dziatan. Zastana-
wiajcie sie, jak skonczytaby sie ta historia, gdyby zmieni¢ bieg zdarzen.
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BEDA CI POTRZEBNE:

M 561, cukier, woda, drozdze, maka

B szklanki lub kubki, tyzeczki, miseczki
B przepis na buteczki

M farby plakatowe

B gotowe puzzle lub zdjecia

M barwiacy ptyn do kapieli

M misie, lalki

M kredki

B duZa ptachta szarego papieru

M guma balonowa

Zabawy

Pieczemy buteczki

sktadnikow.

Poszukaj prostego przepisu na buteczki drozdzowe. Wymieszajcie drozdze
z odrobing cieptej wody i cukru. Potaczcie sktadniki i obserwujcie, jak rosnie
ciasto. Gwarantujemy, ze tw6j maluch bedzie zachwycony! Na tym etapie nie
musisz mu niczego ttumaczyc i wyjasniac. Po prostu daj mu czas, niech odkry-
wa, zadaje pytania. Najwazniejsze, ze widzi, jakie efekty daje taczenie r6znych
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Stona woda

Pierwsza z catej serii zabaw, w ktore najwygodniej bawi¢ sie w kuchni. Przygo-
tujcie naczynie z woda, np. szklanke, i s6l. Powiedz dziecku, ze to jest soli ze sél
jest stona. A potem jej sprébujcie. Teraz woda — woda nie jest stona. Wsyp tro-
che soli do wody i wymieszaj. Skosztujcie mikstury. Zapytaj malca, jaka teraz
jest woda. Nastepnie przygotujcie trzy szklanki i do kazdej wlejcie takg sama
ilos¢ wody. Do drugiej dosypcie odrobine, a do trzeciej — duzo soli. Mieszajcie,
smakujcie i wyciagajcie wspoélnie wnioski. By¢ moze padnie propozycja, by do-
sypac soli lub dola¢ wody?

Stodka woda

Przygotujcie wode, dwie szklanki i cukier. Sprébujcie cukru — ma stodki smak.
Zapytaj malca, czy wie, co zrobi¢, aby woda byta stodka.

Gorace-ciepte-zimne

Wlej wode do dwoch miseczek — do jednej bardzo ciepta, a do drugiej zimna.
Najpierw wtozcie rece do pierwszego naczynia. Co czujecie? Potem zanurzcie
dtonie w drugiej miseczce. Co czujecie teraz? Zapytaj dziecko, co stanie sie, je-
Sli bardzo cieptg wode przelejecie do zimnej. A co bedzie, gdy jedna reka bedzie
zanurzona w misce z ciepta wodag, a druga w misce z zimna wodga? Sprawdzcie.

Porozmawiajcie

Co trzeba zrobi¢, aby byto dobrze? Ty pytasz, malec odpowiada. Tematy podsu-
wa samo zycie, na pewno nigdy nie zabraknie ci nowych pomystéw na pytania
budujace u dziecka myslenie przyczynowo-skutkowe.

»,C0 zrobisz, gdy masz brudne rece?”

,Co zrobisz, gdy jest batagan?”

»,Masz potargane wtosy. Co trzeba zrobi¢?”

,Kotek jest gtodny. Jaka jest na to rada?”

»,Mis jest chory? Co teraz?”
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Puzzle

Dziecko rosnie, a ty nadal uktadasz z dzieckiem puzzle. Mozesz kupi¢ gotowe,
mozesz tez zrobi€ je wspolnie z nim. Wydrukuj jego zdjecie, potnij na kawatki.
Gotowe! Pamietaj tylko, by stopniowac trudnos¢ — najpierw niech to beda czte-
ry czesci, potem szes¢, osiem itd.

Zabawy w wannie

Powtarzajcie zabawy z poprzedniego rozdziatu. Ale nie tylko.. Kup barwiacy
ptyn do kapieli i pozwol dziecku nala¢ go do wody. A teraz obserwujcie, co be-
dzie sie dziato.

Powroét gumy balonowej

Pamietasz z dziecinstwa, jak wszyscy robili balony z gumy? Frajda na catego!
Trzylatkowi ta sztuka pewnie jeszcze sie nie uda. Moze jednak zdecydowag,
kiedy peknie balon, ktory ty robisz. Taka zabawa uczy myslenia przyczynowo-
-skutkowego.

Domowa galeria

Jesli chcesz uchroni¢ Sciany przed zabrudzeniem, a jednoczeSnie zapropono-
wac dziecku ciekawa zabawe, przyczep do Sciany wielki arkusz szarego papieru.
To bedzie miejsce na tworczos¢ malca. Zache¢ dziecko, by na twoich oczach
namalowato pamigtkowy obraz. I wyjasnij, ze nie moze rysowac po wszystkich
Scianach, a tylko tu. Opowiedz, ze zabrudzona Sciana sama sie nie oczysci, a za-
malowany papier zawsze mozna zmieni¢ na nowy, czysty arkusz.

Mieszanie kolorow

Czyli ciag dalszy plastycznych zabaw. Przygotuj przezroczyste kubeczki oraz
czerwong, z6tta, niebieska i zielona farbe. Mieszajcie kolory i obserwujcie, co
powstaje. Czy po tym, jak wymieszamy farby, mozemy wroci¢ do poprzednich
koloréw? A teraz sprobujcie zmieszac¢ plasteline w réznych barwach.
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KLASYFIKACIA

Klasyfikowanie to po prostu ,uktadanie” Swiata, nadawanie sensu i znaczenia,
taczenie z soba elementow wedtug wybranych cech i tworzenie zbioréw. Wszyst-
kie te procesy uruchamiajg sie w gtéwce dziecka niejako automatycznie, gdy
zaczyna ono uczyc¢ sie funkcjonowac w swiecie. Na poczatku sa bardzo zawe-
zone, Tozwijaja sie z czasem. Umiejetnosc¢ klasyfikacji wspomaga myslenie, lo-
gike postepowania, szybkos¢ kojarzenia i wigzania z sobg faktow. A to bardzo
przydaje sie w zyciu. Im maluch lepiej klasyfikuje przedmioty, zdarzenia, sy-
tuacje, tym lepiej sobie poradzi z codziennymi wyzwaniami i nauka w szkole.
Dlatego klasyfikowanie byto czeScia wielu zabaw, ktére juz proponowatysmy
(nawet jesli tak tego nie nazywatysmy).

SWIAT DZIECKA

Na koniec wazna uwaga — poziom rozwoju umiejetnosci klasyfikacji zalezy
od wieku. Nie wymagaj wiec za wiele. Raczej obserwuj, w jaki sposob twoje
dziecko klasyfikuje przedmioty. Uwaznie podazajac za jego tokiem muysle-
nia, masz ,wglad do Srodka gtowy”, wiesz i lepiej rozumiesz, jak wyglada
jego Swiat. Dzieki temu dowiesz sie, jak dziecko mysli i dostrzezesz postepy
w rozwoju logicznego rozumowania. To naprawde niezwykte doswiadczenie.

BEDA CI POTRZEBNE:

B wszystkie codziennie uzywane przedmioty
B r6zne kolorowe obrazki

M klocki, zabawki
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Zabawy

Pakowanie walizki

Przed wyjazdem popros dziecko
o pomoc. Potézcie na kanapie to,
co zamierzacie z sobg zabra¢. Niech
maluch ci pokaze, ktore rzeczy nale-
73 do mamy, ktore do taty, a ktore
do rodzenstwa. Swoje moze wtozyc
do swojej walizki. A moze zabieracie
ze sobg psa lub kota? Jesli tak, to
popros dziecko, zeby pokazato, ktére
rzeczy naleza do pupila. e

Wychodzimy na spacer
Gdy przygotowujecie sie do wyjscia na rodzinny spacer, popro$ dziecko, aby
przyniosto kazdemu odpowiednia kurtke, czapke, szalik, buty.

Porzadki w szafie

Popro$ dziecko, aby pomogto ci zrobi¢ porzadki w szafie. Niech posegreguje ubra-
nia zgodnie z zasada: letnie do letnich (bluzki z kroétkimi rekawami lub bez, ber-
mudy, sandaty), zimowe do zimowych (ciepte kurtki, dtugie spodnie, swetry) itd.

Roznies$ pranie lub zakupy

To wcale nie takie proste: dziecko musi potaczyc kazda rzecz z konkretnym
miejscem. Mozesz mu w tym pomoéc. Jak? Pytaj o to, czyja jest ta rzecz albo
do czego stuzy. Pamietaj, ze ono nie musi wszystkiego wiedzie¢. To Swietna
okazja, by mu pokazag, w jaki sposdb dana rzecz wiaze sie z taka lub inna czyn-
noscia, miejscem przechowywania.
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Wyjmujemy naczynia ze zmywarki

Zapro$ dziecko do pomocy. Pokaz, ze talerze odktadamy do talerzy, szklanki do
szklanek, garnki do garnkow, sztuéce do sztuccow itd.

Trzylatek sprzata

Trzylatek powinien to robi¢ po kazdej zabawie. Zeby to utatwi¢, zatroszcz sie
o to, by w jego pokoju byto duzo r6znych pudetek, pojemnikéw lub koszy — jed-
ne na klocki, inne na pluszaki, jeszcze inne na kredki itd. Sprzatajac, dziecko
bedzie musiato wktada¢ poszczegblne zabawki do odpowiednich pudetek. In-
nymi stowy — bedzie klasyfikowato przedmioty ze wzgledu na ich cechy lub
przeznaczenie.

Przyklejane obrazki”

Powycinaj z dzieciecych czasopism i kolorowanek obrazki zwierzat, ich dom-
kow, owocow i réznych przedmiotow, np. sztuc¢cow. Im sa bardziej realistyczne,
tym lepiej. Przyklej je do kartonikow. A potem potdz przed dzieckiem i popros,
zeby utozyto je tak, by do siebie pasowaty. Zache¢, by ttumaczyto przy tym,
dlaczego wybiera tak, a nie inaczej. W ten sposéb ty dowiadujesz sie, jak mysli
twoj trzylatek, a dziecko po swojemu dokonuje klasyfikacji. Uproszczona wersja
tej zabawy sa kartoniki z parami jednakowych obrazkéw (memo).

Domino

Jak najczesciej graj z maluchem w najprostsza wersje domina, w ktorej trzeba
dopasowac do siebie takie same obrazki. Ta zabawa Swietnie rozwija umiejet-
nosc¢ klasyfikacji.

*Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkow i dzieci starszych
wolniej rozwijajacych sie, WSiP, Warszawa 2004.
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Porzadki w piaskownicy

Kiedy idziesz z trzylatkiem do piaskownicy,
zabieracie ze sobg foremki do piasku, wia-
derka, topatki itp. Prawda? Podobnie jak inne
dzieci z najblizszej okolicy, ktore rowniez tam
przychodza. Gdy malec skonczy juz stawiac
babki i budowac korytarze, popros, aby sam
pozbierat swoje zabawki. Dzieki temu nauczy

sie odrozniac, co jest jego, a co nie.

Moje zabawki wedruja do przedszkola

Przedszkole twojego trzylatka godzi sie na to, aby dzieci przynosity tam swoje
zabawki? Swietnie, skrzetnie z tego korzystajcie. A zanim wrocicie do domu,
pros dziecko, aby wsréd wszystkich lalek, misiow, samochodzikéw, ksiazeczek
itp. odszukato te, ktore nalezg do niego.

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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RYTMY

Umiejetnos¢ wychwytywania takich samych sekwencji pomaga w kazdej dzie-
dzinie naukowej i artystycznej—od matematyki po muzyke. Uczenie sie polega
przeciez na powtarzalnosci. Dlatego musisz tak ukierunkowa¢ mézg dziecka,
aby rozpoznawat powtarzalne schematy. Im wczesniej nauczy sie tego, tym
lepiej. Baw sie wiec z malcem jak najczeSciej w zabawy, ktore ci proponujemy.
Pamietaj o tych z poprzedniego rozdziatu — powtarzaj je, modyfikuj, tworz trud-
niejsze wersje, bardziej odpowiednie dla trzylatka. Nie zapominaj o budowaniu
wiez, garazy, domkow, oczywiscie z klockow. Ale bawcie sie nie tylko tak — jak
zawsze zachecamy cie do kreatywnosci.

BEDA CI POTRZEBNE:

B makaron i kasza (im grubsza, tym lepsza) w stoikach
M szklanki, kubki

M tyzki i tyzeczki

B surowe ziemniaki

M farby, kartony

M klocki

M ciastolina (masa Play-Doh)

M ptyty z ulubiong muzyka

ﬁ
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Zabawy

Kuchenna orkiestra

Zaprezentuj dziecku, jaki dzwiek wydaje makaron przechowywany w stoiku, s6l
w solniczce. Teraz ono zamyka oczy, a ty potrzasasz rytmicznie jednym z po-
jemnikow. Ktérym? Wtasnie to musi odgadnaé maluch. A potem niech odtwo-
rzy zapamietany rytm. Kiedy juz ucho nasyci sie tymi dzwiekami, powiekszcie
orkiestre o kubek i tyzeczke. Moze uda sie wam wybija¢ rytm pokrywkami od
garnkow?

Stempelkowe rytmy

Przygotuj klocki o dowolnym ksztatcie i farby w ulubionym kolorze, rozt6z duzy
karton. Kiedy wszystko jest gotowe, zacznijcie rytmicznie stawia¢ stempelki:
koto, koto, koto, kwadrat, kwadrat, kwadrat.. Zachowajcie wasze prace — przyda-
dzq sie przy zadaniach, ktore ucza szybko liczy¢ (znajdziesz je w kolejnych roz-
dziatach). Zamiast kartonu i farb mozecie wykorzystac ciastoline (mase Play-
-Doh). Rozwatkowana, az prosi sie, by odbija¢ w niej geometryczne stempelki.
Tyle tylko, ze efektdw waszych zabaw nie zachowacie na pozniej.

Wio, koniku!

W tej zabawie ty jestes koniem, a twoje dziecko woznica. Kleczac, wozisz je na
swoich plecach, a ono caty czas wydaje odgtosy konia. Sekret tej zabawy tkwi
wtasnie w rytmicznym klaskaniu.

Poczuj rytm

Niech w waszym domu zagosci muzyka, bo muzyka to czysta matematyka. Spie-
wajcie i taniczcie. Oczywiscie wspoélnie! Rytm w piosenkach widaé w kilku wy-
miarach: w dzwiekach i powtarzalnosci tekstu (zwrotka, refren, zwrotka, refren).
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ORIENTACIA
W PRZESTRZENI

Pamietasz zabawy z poprzedniego rozdziatu? Wciaz sa aktualne, z tym ze mo-
zesz je modyfikowac tak, by je dostosowac do zmieniajacych sie potrzeb i coraz
wiekszych mozliwosci dziecka. Jesli twoje dziecko nie chciato bawic¢ sie w nie-
ktore zabawy z poprzedniego rozdziatu, to sprébujcie wréci¢ do nich, teraz gdy
jest juz nieco starsze. Rozwijanie umiejetnosci orientacji w przestrzeni nadal
zaczynamy od poznawania siebie, a dopiero potem — najblizszego otoczenia.
Dla dziecka wcigz jeszcze to ono samo jest centrum wszystkiego. Z czasem za-
czyna zauwazac, ze sg tez inne osoby, ktére majg wtasne potrzeby. Trzylatek
jest wtasnie na tym etapie: w piaskownicy i przedszkolu poznat rowiesnikow
i dowiedziat sie, ze inni ani nie muszg sie z nim zgadza¢, ani mu ustepowac.

Gdy kilkulatek idzie do przedszkola, jego Swiat nagle sie
powieksza. 0d tej chwili staje sie wrecz ogromny! Dziecko uczy sie poruszac
w nowej przestrzeni. Uczy sie drogi z domu do przedszkola, z szatni do sali,
a stamtad na plac zabaw. Nazywaj miejsca, ktore mijacie, a po pewnym czasie
popros je, zeby byto twoim przewodnikiem.

Nadal rozwijaj bliska, bezpieczna relacje miedzy
tobg a dzieckiem przez kontakt fizyczny. Trzylatek to stodycz sama w sobie.
Sam przychodzi na kolana, domaga sie brania na rece i przytulania. Korzystaj
z tego, tym bardziej ze to nie trwa wiecznie. Przy okazji wciaz bawcie sie czesto
w fikotki, samoloty, wyscigi na kocu. Zabawy, ktére proponowatysmy w pierw-
szym rozdziale, ciggle sg aktualne, jesli tylko nadal sprawiaja wam radosc.
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Pamietaj, ze trzylatek najbardziej lubi doswiadczac.
Wciaz jeszcze opowiadanie o Swiecie nie jest dla niego wystarczajaco rozwija-
jace. Kiedy cie obserwuje, uczy sie jezyka niewerbalnego. Na razie potrzebuje
stow tylko po to, by nazywac rzeczy, ktoére odkryt.

Dziecko w tym wieku nadal uczy sie rozpoznawac kierunki.
Dlatego uzywaj jak najwiecej przyimkow (nad, pod, za, obok, do, z) i okreSlen
w rodzaju: w srodku, na zewnatrz, z tytu, z przodu, do przodu, cofnij sie, w bok.
Nie musi jeszcze rozpoznawaé prawej i lewej strony. Nazywaj je jednak, zeby
oswajato sie z tymi okreSleniami. Kiedy np. jedziecie samochodem lub jeste-
Scie na spacerze, mow, ze skrecasz w prawo lub lewo.

Nie decyduj za malca, ktorg rekg ma wykonywac ja-
kie czynnosci. Dziecko na razie probuje i musi mina¢ jeszcze sporo czasu, nim
jedna z rak zacznie dominowac. Nie przyspieszaj tego procesu ani tym bardziej
nie zmuszaj dziecka, by korzystato tylko z prawej reki. W ten sposéb mozna
dziecku wyrzadzi¢ ogromnag krzywde. Jesli bowiem jest leworeczne, a ty wymu-
sisz, by korzystato z prawej
reki (,przestawisz je”), bardzo
utrudnisz mu wykonywanie
w przysztosci precyzyjnych
czynnosci. Chodzi o rysowa-
nie, wycinanie, pisanie. Po-
zbawisz go tez przyjemnosci
z wykonywania manualnych
czynnosSci. Pamietaj, ze to
mobzg decyduje o tym, ktora
reka jest dominujaca. Malec
po prostu rodzi sie z tym.
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BEDA CI POTRZEBNE:

[ Jkrzesta
[ ] poduszki
[ J1alki lub misie, drewniane klocki

[ Imate, kieszonkowe lusterko

Zabawy

Pora na poznanie takich informacji jak: imie i nazwisko (i rozr6znianie jednego
od drugiego), wiek, data urodzenia, adres i numer telefonu rodzica. W ten sposéb
pomagasz trzylatkowi ksztattowac jego tozsamosé, a dodatkowo —rozwijac pa-
miec¢. Wprowadzasz go takze, w sposob jak najbardziej naturalny, w Swiat liczb.
Ty pytasz dziecko: ,Jak masz na imie?”, a ono odpowiada. Kolejne pytanie: ,Jak
masz na nazwisko?”. Jesli maluch nie potrafi odpowiedzie¢, robisz to za niego
i prosisz, zeby powtérzyt. Podobnie postepujecie przy kazdym kolejnym pyta-
niu: Ile masz lat?”, ,Kiedy sie urodzitas/urodzites?”, ,Gdzie mieszkasz?”, ,Jaki
jest numer telefonu mamy lub taty?”. Mozecie tak bawic sie, ilekro¢ jedziecie
samochodem, najlepiej robi¢ to np. w drodze do przedszkola (nam to sie spraw-
dzito). Cos ci to przypomina? W ten sam sposob uczycie sie wierszyka ,Kto ty
jestes?”. W obu przypadkach kluczem do sukcesu jest powtarzanie wiele, wiele
razy jednoczesnie z dzieckiem. Ile to moze trwac? To zalezy od indywidualnych
predyspozycji dziecka. Skoro jednak powinno ono zna¢ takie informacje tuz
przed tym, zanim poéjdzie do szkoty, macie na ¢wiczenie kilka lat. Nie znieche-
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caj sie wiec, ale nie tworz tez napiecia. To ma byc¢ zabawa, przyjemnos¢ dla was
obojga. Jesli co jakis czas maluch sam upomina sie, by mu zadawac te pytania,
to znak, ze wszystko zmierza w dobrym kierunku.

WAZNE!

Najlepiej, jesli bedziecie liczy¢ przedmioty, ktére dziecko juz dobrze zna, bo
one same nie beda juz budzity duzego zainteresowania. Maluch skupi sie na
liczeniu, a nie badaniu nowej zabawki.

Domowe porzadki sa doskonata okazja, by pokaza¢ dziecku, ze kazdy przed-
miot ma swoje miejsce, a Swiat ma swoj porzadek. Od sprzatania zaczyna sie
takze nauka samodzielnoSci. Trzylatek powinien juz umie¢ sprzata¢ zabawki
po zabawie. Na poczatku réb to razem z nim — pokaz, gdzie majg swoje miej-
sca (mozesz je nazywac¢ domkami zabawek). Potem juz tylko obserwuj, jak sam
uktada zabawki. Kiedy dziecko opanuje te umiejetnos¢, popros, by np. umy-
to stolik mokrg szmatka. Sprzatanie to rowniez doskonata okazja do tego, by
utrwala¢ znajomos¢ przyimkow (nad, pod, na, w itd.).

Wykorzystaj te codzienna sytuacje, by poinstruowa¢ malucha, ile nakryc trze-
ba przygotowac. A gdy rozktadacie je na stole, wspdlnie wymieniajcie, dla kogo
jest dany talerz, sztuéce, szklanka itd. Kiedy juz wszystko jest gotowe, policzcie
talerze i sprawdzcie, czy aby na pewno wystarczy dla wszystkich. Uzywajcie
przy tym okresSlen: obok talerza, po prawej stronie (pokaz palcem, gdzie to jest),
na Srodku stotu itd.
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Gdy robisz drobne zakupy wspoélnie z trzylatkiem, wykorzystaj fakt, ze dzie-
ci w tym wieku bardzo lubig pomaga¢ dorostym. Pozw6l mu prowadzi¢ wozek
i tylko udzielaj informacji: ,Idziemy prosto — tam jest dzem. Teraz skrecamy
w lewo, zeby kupi€ ryz. Musimy zawroci¢, bo zapomnieliSmy o bakaliach”.

Kolejna doskonata okazja, by nauczyc dziecko, gdzie w domu znajdujg sie rézne
przedmioty. Na poczatku pokazuj palcem i opisuj doktadnie, w ktorym miejscu,
co sie znajduje. Uzywaj przy tym jak najwiecej okreslen, ktore dotycza kierunku
i miejsca. Nastepnym razem pytaj malca: ,Gdzie jest miejsce na..?, Gdzie to
lezy?”. I tak dalej, bez konca.

Kiedy zbierasz ubrania z suszarki, po-
pro$ dziecko, zeby rozdzielito na dwie
kupki swoja bielizne (oddzielnie majtki,
a oddzielnie skarpetki). Potem pogrupuj-
cie skarpetki w pary, a na koncu odtozcie
je w odpowiednie miejsce. Im maluch jest
starszy, tym wiecej ubran moze segre-
gowac. Uczy sie przy tym logicznego po-
rzagdkowania (W jezyku matematycznym:
klasyfikacji zbioroéw), poznaje pojecia je-
den do jednego i ¢wiczy orientacje prze-
strzenna.

Ulubiona zabawa dzieci w tym wieku. Ustaw krzesta jedno za drugim lub ut6z
w ten sposob poduszki. Zajmij pierwsze krzesto lub poduszke i popros, by malec
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siadt na kolejnym. Na dalszych krzestach lub poduszkach moze siedzie¢ ulubio-
ny mis, kochana lalka... I dziecko i zabawki sq pasazerami. Ty jestes maszynista,
prowadzisz pociag, gtosSno wydajesz polecenia i opisujesz to, co sie dzieje. Jedzie-
cie np. do Warszawy. Gdy ruszacie, udajesz odgtosy jadacego pociagu i zachecasz
malucha, aby ci pomagat. Mozecie rusza¢ rekoma w rytm pedzacych két. Gdy
pociag skreca w prawo, pochylasz sie w prawo. Teraz skret w lewo! Uwaga! Pociag
wjezdza do tunelu, krzyczysz: tunel!, zakrywasz oczy i np. piszczysz. Oczywiscie
dziecko robi to, co ty. Wreszcie pociag hamuje i wjezdza na stacje. Zabawa w po-
ciag to doskonata okazja, by nauczy¢ malca piosenki ,Jedzie pociag z daleka”.
Mozecie ja wspolnie Spiewac podczas jazdy. A kiedy juz nauczysz kilkulatka tej
zabawy, mozecie zamieniac¢ sie rolami albo zaprosi¢ do niej gosci.

Zbuduj z dzieckiem tor i przejdz go razem z nim. A teraz podawaj maluchowi
instrukcje: np. jak najszybciej, jak najwolniej, z pitka w rece. Wszystko zalezy
od twojej wyobrazni, wazne, tylko zeby instrukcje zawieraty jak najwiecej przy-
imkow: nad, pod, obok, za itd. Tor moze przejs¢ takze mis. Niech dziecko mu
opowie, jak trzeba to zrobic.

Chyba kazdy zna zabawe w ,puszczanie zajaczkow”? Frajda jest ponadczasowa,
kolejne pokolenia cieszy i bawi. Pokaz dziecku, jak to dziata, a potem pozwol
mu samodzielnie manipulowac lusterkiem. Gdy w czasie zabawy bedziecie
okreslac kierunki Swiatta, np. w gore, przed siebie, w dét..., dziecko nie tylko be-
dzie uczyc sie kierunkow, ale rowniez wycwiczy koordynacije i precyzje ruchow.

To znana wszystkim zabawa, jednak w nieco zmodyfikowanej formie. Najpierw
ty chowasz jakas rzecz, a maluch jej szuka. Pomagasz mu w tym i udzielasz
nakierowujacych informacji, gdzie ona sie znajduje. Z tym ze zamiast ciepto-
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-zimno mowisz np. prosto, do tytu, w lewo, w prawo, w strone okna, w kierunku
drzwi itd. Jesli malec sobie z tym poradzi, mozecie zamienic sie rolami.

Zagadki stuchowe

Najpierw wyttumacz dziecku, ze do tej zabawy potrzebujecie ciszy. A potem
popros$, by zamkneto oczy. Na palcach, bezszelestnie odejdz od niego dwa, trzy
kroki i postukaj drewnianymi klockami. Maluch musi szybko pokaza¢, skad do-
biega dzwiek: z tytu, z przodu, czy z boku. Nastepnie zamieniacie sie rolami.
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GEOMETRIA

yszukuj z dzieckiem piekna geometrycznego Swiata. Stan sie ra-

zem z dzieckiem jego tworca, poprzez wspoOlne zabawy. Wystarczy

otworzy¢ oczy i szuka¢ geometrycznych motywoéw wokoét nas, nie
bedzie trudno, bo geometria jest wszedzie. Na przyktad, czy spojrzeliscie kie-
dys na serwete na stole babci, jak na geometryczne wyzwanie? Czy kryje sie
W niej oS symetrii? A moze ukryty sie jakie$ kwadraty, prostokaty, trapezy czy
romby? Przer6znych geometrycznych poligonow znajdziecie wokot siebie wiele
—w domu, na ulicy, w sklepie, na spacerze w parku.

BEDA CI POTRZEBNE:

M kartki papieru

M przepis na kruche ciasteczka

B geometryczne foremki (opcjonalnie)
M gra ,Stuku Puku”, wyd. Granna

H kolorowy sznurek

M foremki

M wiaderka do zabawy
w piaskownicy
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Zabawy

Geometria na spacerze

Zaproponuj dziecku zabawe w tropicieli figur. Zanim wyjdziecie na spacer,
ustalcie, jaki ksztatt bedziecie dzis tropi¢. Najlepiej zacza¢ od két, poniewaz be-
dzie ich duzo — chocby ze wzgledu na liczbe samochoddéw na ulicach. Innym
razem sprawdzcie, czy w supermarkecie kryjq sie kwadraty. Albo gdzie w drodze
do przedszkola spotkacie trojkaty.

Geometryczne ciasteczka

Zaproponuj trzylatkowi wspolne robienie obwarzankéw z ciasta. Wybierzcie
przepis, z jakiego ciasta beda? Drozdzowe, kruche, biszkopt? Gdy ciasto bedzie
gotowe, wycinajcie duze kota szklanka, a w ich srodku — mniejsze koétka za-
kretka od butelki lub kieliszkiem. Potem upieczcie obwarzanki zgodnie z prze-
pisem, porozmawiajcie o ksztattach i zajadajcie. Smakowato? Mozecie powta-
rza¢ zabawe do woli, za kazdym kolejnym razem wypiekajac ciastka w innych
ksztattach.

Jakie figury
znajde w pizzy?

Jaki ksztatt ma pizza,
zanim jg pokroimy?
Jaki ksztatt ma jeden
kawatek pizzy? Czy
pizza moze byc kwa-
dratowa?
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Geometria na Sniadanie i nie tylko

Przygotuj razem z dzieckiem geometryczne kanapki z ulubionych produktéw.
Jaki ksztatt ma kromka chleba? Plaster szynki, plaster sera — kwadrat, prostokat,
czy koto? Plaster ogorka, pomidora, rzodkiewki, jaki ma ksztatt? A moze zrobicie
trojkatne tosty z dzemem? Wariantow jest nieograniczona ilos¢. Zache¢ dziecko
do eksperymentow: co bedzie jak przekroi kwadratowy plaster sera na p6t? A co,
jak przekroi po skosie? Bawcie sie, przygotowujac atrakcyjne w formie jedzenie
(przeciez je sie oczami!) i koniecznie wspolnie nazywajcie ksztatty. Zabawe najle-

piej prowadzi¢ na spokojnie, gdy nikt, nigdzie sie nie spieszy.

e

»Stuku Puku”

To ulubiona zabawka Oli i Jurka. Gotowa, do kupienia w sklepach z zabawkami,
ale naszym zdaniem genialna! Polega na tym, ze z figur geometrycznych trze-
ba utozyc¢ — a raczej wstuka¢ — na korkowg podstawe ,pinezkami” i specjalnym
mtoteczkiem r6zne obrazki. Pamietaj, by nie zostawiac trzylatka samego z tg
zabawka. Zapewniamy jednak, ze wspolna zabawa bedzie fantastyczna.

Zgadnij, jaka to figura?

Popros malucha, aby potozyt sie na brzuszku i kresl na jego plecach figury:
koto, kwadrat, trojkat.. Dziecko musi odgadnag, jaki to ksztatt. Potem nastepu-
je zamiana 16l — ono rysuje na twoich plecach, a ty zgadujesz.

-96-



»
11| TRZYLATEK | DOMOWA MATEMATYKA | GEOMETRIA | ZABAWY A Ii
)

Bryty z piasku

Mozecie zaczat te zabawe juz, gdy pierwszy raz poéjdziecie do piaskownicy.
Z uptywem czasu zabawa bedzie sie rozwijata. Najpierw bedzie miata charakter
— ,catosc i brak catosci”, czyli ,buduje i burze” albo ,byto i nie ma”, by nastepnie
stac sie Swiadoma tworczosSciag o charakterze konstrukcyjnym. Dzieki zabawom
w piaskownicy dziecko spojrzy na otaczajaca je rzeczywistoS¢ w zupetnie inny
sposob. Zacznie planowac i budowac coraz bardziej skomplikowane budowle.
Zwykte babki z piasku stana sie zamkami, twierdzami. Mozna wrecz powie-
dzie¢, ze maluch zacznie mysle¢ w sposéb geometryczny.

Sznurkowe figury

Przygotuj kolorowy sznurek lub wtéczke. Zache¢ dziecko, by z kawatkéw sznur-
ka uktadato figury geometryczne (koto, kwadrat, prostokat, piecioboki). W ten
spos6b pomagasz trzylatkowi utrwala¢ stownictwo i rozwija¢ wyobraznie geo-
metryczna.

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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Czterolatek zaczyna byc¢ gotowy nie tylko na to, by swobodnie eksplorowac
Swiat, lecz takze, by sprosta¢ réznym wyzwaniom edukacyjnym. Nie wystarczy
juz pokazywa¢ mu pewne prawidtowosci przy okazji, teraz trzeba dziecku or-
ganizowac specjalnie doSwiadczenia edukacyjne. Uspokajamy — one nadal nie
bedgq zajmowac wiele czasu i nie wymagaja od ciebie matematycznej wiedzy.

Na tym etapie trzeba pomoéc dziecku odkrywaé regularnosci (rytmy), wuyja-
Sniac, co jest wazniejsze, a co mniej wazne, wskazywac podobieristwa, taczyc
przyczyny ze skutkiem, przewidywac nastepstwa dziatan swoich i innych oséb,
liczy¢ i rachowac”.

W tym okresie moga uwidacznia¢ sie duze réznice rozwojowe miedzy dzieCmi.
Niektorym czterolatkom znacznie blizej do mozliwosci mtodszych, a inne swo-
bodnie odnalaztyby sie w grupie starszych dzieci. Nierzadko bywa i tak, ze cztero-
latek wykonuje jedne czynnosSci w sposob adekwatny do swojego wieku, inne zas
tak, jakby miat piec lat, a jeszcze inne, jak trzylatek. Nie obawiaj sie, a tym bar-
dziej nie martw, tylko eksperymentuj i swobodnie dobieraj zabawy. Indywidual-
ne réznice miedzy dzie€mi sg czyms naturalnym i nie muszg od razu wskazywac
na trudnosci rozwojowe. Wasze wspolne zabawy i dziatania beda nadal wspiera¢
rozw0j malucha i bardzo mu pomoga.

Dobra orientacja rodzicow w obecnych mozliwosciach dziecka jest bardzo waz-
na, poniewaz wigze sie z tym, jakie kolejne zabawy majg wybiera¢. Propozy-
cje zabaw dobieratysmy adekwatnie do wieku i kierunku rozwoju dziecka, tak
by wspieraty rozw6j nowych umiejetnosci. Jednak to rodzice najlepiej wiedza,
co, na jakim etapie jest najlepsze dla ich dziecka, dlatego zachecamy was do
otwartosci i elastycznosci w doborze aktywnosci podejmowanych z dzieckiem.

* Za: Gruszczyk-Kolczynska E., Zielinska E., Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkow i pieciolatkow,
WSIP, Warszawa 2004.
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A MOZE KROK WSTECZ?

Byc¢ moze uznasz, ze twoj maluch nie jest jeszcze zainteresowany albo zaobser-
wujesz, ze ma trudnosci, czy okazuje nieche¢ do zabaw, ktére w tym rozdziale
proponujemy czterolatkom. To prawdopodobne, szczegélnie jesli ta ksigzka tra-
fita do twoich rak dopiero na tym etapie rozwoju dziecka. Przyczyna moze byc
brak wczesniejszych doSwiadczen. Miej na uwadze, ze maty cztowiek nie roz-
winie nowych umiejetnosci, jesli wczesniej nie dosSwiadczy pewnych sytuacji
i nie nadbuduje doswiadczen. Dopiero wtedy gotowy jest podjac nowe, posze-
rzone wyzwania. Zachecamy cie, by wréci¢ do poprzednich rozdziatéw i zacza¢
od wczesniejszych zabaw. Im czeSciej bedziecie sie w nie bawi¢, co jakis czas
wprowadzajac zabawy dla dzieci w wieku czterech lat, tym szybciej maluch za-
interesuje sie nimi. Podazaj za gotowoscig dziecka, a wtedy najlepiej wesprzesz
je w rozwoju. Wtasnie o to chodzi.

A MOZE KROK W PRZOD?

Moze byc¢ réwniez odwrotnie — twoje dziecko chetnie uczestniczyto w zabawach
z tego rozdziatu i radzito sobie bardzo dobrze. Jednak po jakims czasie przestaty
byc¢ juz dla niego wyzwaniem. To znak, ze pora siegnac¢ po zabawy z kolejnej
czesci tej ksigzki, proponowane dla piecio- i szeSciolatkow. Dobrej zabawy!

-102-



G
111 | CZTEROLATEK | OKIEM PSYCHOLOGA A Ii
)

ZABAWY ,WIELOKROTNEGO UZYTKU”

Pamietaj ciagle o tym, jak wazna role w rozwoju i uczeniu sie malcamaja zabawy
dowolne (te, ktére wymuysla spontanicznie) i tematyczne (zwigzane z okreSlona
sytuacja, np. z choroba misia, wizyta u fryzjera, pobytem w szpitalu, przedszko-
lem itd.). Dziecko zawsze bawi sie w to, co jest mu akurat najbardziej potrzebne
—czy to w sensie poznawczym (uczy sie nowych czynnosci), czy emocjonalnym
(oswaja sie z r6znymi, najczesciej trudnymi dla siebie, sytuacjami). I ma takie
zabawy, w ktore bawi sie wielokrotnie. My, dorosli, czesto nie rozumiemy, po co
dzieci ciagle cos powtarzaja. A wtasnie na tym polega proces uczenia sie. Maty
cztowiek powtarza jaka$ czynnosS¢ dopéty, az zrozumie, nauczy sie, zbuduje
w swoim umysle odpowiednia reprezentacje pojeciowa. Niektorym dzieciom
zajmuje to mniej, a innym wiecej czasu, co naturalnie wynika z indywidual-
nych réznic, o ktérych juz wspominatysmy.

ZtOSC I INNE TRUDNE EMOCJE

Zabawy przyczyniajg sie rowniez do rozwoju emocjonalnego. Dzieci zawsze ,prze-
rabiaja” w zabawach trudne dosSwiadczenia, ktére sg ich udziatem. Malec nie ma
jeszcze wgladu we wtasne emocje. Czesto nie umie ich nawet prawidtowo roz-
poznac. Niestety, nie zawsze moze tez liczy¢ na wsparcie kogo$ dorostego. Ko-
gos, kto nazwie jego uczucia lub wyttumaczy zachowanie. Z pomoca przychodzi
wtedy wtasnie zabawa. W tym wieku ma ona iScie terapeutyczng moc. Podczas
zabawy kilkulatek bezpiecznie przezywa rézne emocje i stany, podejmuje dziata-
nia, ktére mu pomagaja. Jezeli wiec chcesz wiedzie¢, co waznego przezywa twoje
dziecko, obserwuj jego zabawy, stuchaj, co méwi wtedy ustami swoich zabawek.
A gdy juz zrozumiesz jego problem, podpowiedz mu w zabawie, co jeszcze moze
zrobi¢, by go rozwiazac. To pomoze mu rozumiec Swiat i rozwinie umiejetnosc ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach. I jeszcze jedno — pomagaj dziecku nazywac
emocje, ktore ,przezywaja” zabawki. Dzieki temu dowie sie, jak nazywac rézne
odczucia i stany, a z czasem nauczy sie, co ma zrobi¢, kiedy przezywa trudne
emocje. To bardzo wazne doSwiadczenia i nieoceniona wiedza na przysztosc.
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PRAWO DO Z+0SCI

My, dorosli, czesto nie wiemy, co zrobi¢, kiedy dziecko okazuje ztos¢. A ono

ma do tego prawo. To wazna emocja, niezbedna w zyciu. Dzieki zabawie mo-
zesz pokazac kilkulatkowi, jak wyglada ktos, kto sie ztosci i co moze wte-
dy zrobi¢. Kiedy mis czuje ztoS¢, moze tupac, podrzec kartke papieru, p6jsc

w ustronne miejsce i sie wykrzyczec. Nie moze natomiast ani nikogo bi¢, ani

przezywac. Nawet jesli odczuwa wsciektosc.

ZABAWA TO WAZNA RZECZ!

Pozwalaj dziecku bawic€ sie jak najwiecej. Kiedy p6jdzie do szkoty, niestety nie
bedzie miato za duzo czasu na zabawe. Szanuj jego zabawe. Nie przerywaj jej
w trakcie. Dawaj zawsze pie¢ minut, by mogto skonczy¢ to, co wtasnie robi. W ten
sposob malec uniknie frustracji (z ktora bardzo trudno sobie radzi¢) i nauczy sie
szanowac to, co zaczat robi¢. Bez tego trudno mu bedzie doprowadza¢ do konca
rozpoczete juz dziatania. Staraj sie tez okazywac zainteresowanie tym, co robi,
chwali¢ to, ze tak tadnie bawi sie i podpowiedzie¢, co moze wzbogacic¢ zabawe.
Dzieki temu wydtuzysz czas jej trwania. A im dtuzej dziecko potrafi sie bawic,
tym lepiej Swiadczy to o jego umystowym rozwoju, dojrzatosci.

JA CHCE SAMA! JA CHCE SAM!

Kilkulatek nie umie oddzieli¢ emocji od zadania, a funkcjonowania spotecznego
od emocjonalnego czy poznawczego. Dlatego wspieraj jego rozw6j we wszyst-
kich sferach. Oczywiscie rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka to materiat
na osobng ksiazke. Tu chcemy podac ci kilka prostych wskazéwek. Wszystkie
mowig o tym, jak zachowywac sie w codziennych i oczywistych sytuacjach.
Chcesz wesprzet czterolatka w petnym, harmonijnym rozwoju? Chcesz budo-
waé w nim poczucie wtasnej wartosci, adekwatna samoocene, poczucie spraw-
stwa w zyciu? Zacznij wiec od zasady: Wszystko, co dziecko jest w stanie
zrobi¢ samo - robi samo!
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Zaréwno samoobstuga, czynnosci, ktore sie z nig wiaza, jak i funkcjonowanie
w grupie wptywaja na rozwo6j umystowy dziecka tak samo, jak zabawy, gry,
a nawet zadania edukacyjne. Dzieki samoobstudze uczy sie ono bowiem pla-
nowac swoje dziatania i nabiera doSwiadczenia. Wie, co sie wydarzy, jesli zro-
bi coS dobrze. Przewiduje, co sie stanie, gdy czegos nie dopilnuje (najczesciej
musi powtorzyc¢ czynnosg, a ta naturalna konsekwencja motywuje do lepszych
dziatan w przysztosci). Przekonuje sie, co to znaczy zrobi¢ co$ dobrze albo Zle.
Wie, ze kiedy cos poprawi, bedzie lepiej. Najwazniejsze jednak jest to, ze to ono
samo dokonuje oceny. Dowiaduje sie, ze btedy sa najlepszymi nauczycielami.

POZWOL DZIALAC

Juz styszymy opinie, ze tak sie nie da, ze to trwa tyle czasu... My to wszystko
wiemy. Ale mimo to uwazamy, ze warto probowac. Im wiecej samodzielnosci
—oczywiscie dostosowanej do mozliwosci i wieku dziecka — tym ono odwazniej-
sze, bardziej zaradne i samodzielne. A to przektada sie na p6zniejsze sukcesy
w zyciu. Chcesz, by twoj kilkulatek byt samodzielny? Wiec nie wyreczaj go we
wszystkim! Chcesz, by poczut dume z tego, co robi? Wiec pozwo6l mu dziatac!

0d czego zaczac? Najpierw sprawdz, co potrafi i moze robi¢ twoje dziecko. Czy
umie przygotowac ciasto na omlet, samodzielnie rozbijajac jajka? Jasne, ze tak.
Przyktadem jest trzyletnia Hania, ktora samodzielnie przygotowywata sktadni-
ki na to danie. Tylko, czy ty pozwolisz swojemu maluchowi nauczyc sie tego?

To oczywiscie tylko przyktad. Poeksperymentuj razem ze swoim czterolatkiem.
Na pewno cie zaskoczy. A ty zaskoczysz innych tym, jak bardzo samodzielne
jest twoje dziecko.

CZEGO JAS SIE NIE NAUCZY...

Czy wiesz, ze w Indiach uwaza sie, ze pieciolatki sg gotowe do samodzielnego
zycia? Czesto ida nawet do pracy, by wspomoc rodzine finansowo. Piszemy o tym
nie dlatego, ze to popieramy, lecz by ci uzmystowi¢, jak wielkie mozliwosci tkwig
w dzieciach w tym wieku. Czynnosci takie, jak: jedzenie, mycie, ubieranie sie,
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sprzatanie po sobie i innych, samodzielne korzystanie z toalety, naprawde nie
przerastajq ich mozliwosci. A ze nie zrobia tego idealnie? Im czeSciej pozwolisz
kilkulatkowi, by zrobit co$ samodzielnie (i niezdarnie!), tym szybciej sie tego na-
uczy. Pamietaj — masz wybor. Mozesz albo da¢ dziecku wiecej czasu teraz, zeby
zyskac go w przysztosci, albo przez lata borykac sie z przekonaniem utrwalonym
u dziecka, ze wszystko ,samo sie zrobi”. Dzieci przyzwyczajaja sie, ze dorosli wiele
robig za nie, dlatego potem, kiedy maja co$ zrobig, to po prostu im sie nie chce.
I jeszcze raz przypominamy o tym, o czym juz pisatysmy. Jesli masz wobec mal-
ca adekwatne oczekiwania i stawiasz przed nim wyzwania, podswiadomie kieru-
jesz do niego przekaz: ,Wierze w ciebie, wiem, ze uda ci sie, wiem, ze mozesz...”.
A dziecko, ktore jest samodzielne i ktore w siebie wierzy, znacznie lepiej funkcjo-
nuje w sytuacjach zadaniowych. To podstawa sukcesow w szkole.

TU BAWI SIE W... MATEMATYKE

A na koniec chcemy cie namowi¢, by wspélnie z maluchem stworzyc¢ w jego
pokoju kacik matematyczny. To moze byc¢ nawet kilka potek na regale lub pu-
detko w rogu pokoju. Powinny sie tam znalez¢ réznorodne klocki, kasztany, zo-
tedzie, kamyki (czyli skarby do liczenia), kolorowe cyferki, miarka krawiecka
do mierzenia, gry planszowe, sznurek do tworzenia obwodéw geometrycznych
figur, pudetko kostek do gry i wszystko, co przyjdzie wam do gtowy, a przyda sie
w matematycznych zabawach. W kaciku moze tez wisie¢ kalendarz i harmo-
nogram dnia (piszemy o tym wiecej przy zabawach). Takie specjalne miejsce
podniesie range tych zabaw i dziecko widzi, ze one sg wazne. A dzieki temu, ze
bedziecie potrzebowac elementow matematycznych do dekoracji kacika, za-
czniecie rozgladac sie za matematycznymi symbolami. Trzymamy kciuki za
ciekawe pomuysty i wspolne odkrywanie matematycznej rzeczywistosci w dzie-
ciecym pokoju!

Wiecej o pokoju matematycznym przeczytasz w rozdziale ,Inspiracje”.
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LICZENIE

Czterolatek gromadzi coraz wiecej doSwiadczen ze Swiata matematyki. Umie
juz prawidtowo wymieni¢ dwa, trzy lub cztery liczebniki. Kolejne wypowiada
dowolnie, ale zaczyna zdawac sobie sprawe, ze trzeba je wymienia¢ w okre-

Slonej kolejnosci. Im czeSciej bedziecie wspdélnie liczyé, tym szybciej bedzie
to robic tak, jak trzeba. W tym wieku dziecko moze juz orientowac sie, ze jesli
w dwoch koszykach jest po piec jabtek, to tuitu jest po tyle samo — czyli ustala
rownolicznoS¢ zbioréw. To bardzo wazna umiejetnos¢. Stwarzaj maluchowi jak
najwiecej okazji do takiego poréownywania.
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Zabawy

Liczcie wszystkie napotkane schody — kiedy z nich schodzicie i kiedy po nich
wchodzicie. Czy w jedna i druga strone jest ich tyle samo?

Potozcie przed soba po pie€ zebranych patyczkéw i kamyczkow. Jest ich po tyle
samo? Jak to sprawdzicie?

Zapnijcie wszystkie guziki w sweterku. To znaczy, ze guzikow i dziurek jest tyle
samo.

...czyli wktadacie rekawiczki z piecioma palcami. Kazdy paluszek musi trafi¢ na
swoje miejsce.

Popros dziecko, by ustawito na pétkach zabawki, misie i samochody. Na pierw-
szej potce beda trzy misie, na drugiej — trzy samochody. Misiéw jest tyle samo,
co samochodow. Jesli moze, niech na kolejnej potce zgromadzi cztery pitki. Za-
pytaj, gdzie jest wiecej zabawek.

Zadanie w sam raz na urodziny. Popro$, by maluch poczestowat zaproszonych
gosci cukierkami. Tak, zeby kazdy z nich miat po tyle samo stodkosci - soleni-
zant réwniez.
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Kazda reka ma piec¢ palcow, czyli obie po tyle samo. U stop tez jest po pie€ pal-
cow — po tyle samo, co u rgk. Pamietaj — gdy liczycie palce, dotykajcie kazdego
z nich po kolei i gtosno wypowiadajcie liczebniki.

To ulubiona zabawa Stefana. Trzeba sprawdzi¢, czy dla wszystkich ludzikow
Lego starczy nakry¢ gtowy. A kiedy maluch wciska kaski na gtowki ludzikow,
¢wiczy motoryke mata, czyli sprawnosci raczek...

Daj dziecku 10 kasztanow (nie mow gtosno, ile ich jest). Popros, by czterolatek
utozyt wszystkie w rzedzie. Wspélnie policzcie, ile ich jest. Najpierw zacznijcie
liczy¢ od lewej strony, potem — od prawej. Czy co$ sie zmienito? Czy to, ze li-
czymy najpierw z jednej, a potem z drugiej strony ma znaczenie? Dzieki tej
zabawie dziecko odkryje, jakie znaczenie ma ostatni liczebnik. Dowie sig, ile
kasztanéw utozyliscie przed soba. A co stanie sie, jeSli drugi i trzeci kasztan
zamienimy miejscami? Ile kasztanoéw bedzie tym razem? Sprawdzcie!

To plastyczna zabawa, ktorej podstawa jest liczenie. Przygotuj kostke do gry,
kostke z kolorami (moze byc¢ tarcza z gry Twister), farby w tych samych szesciu
kolorach, karton. Popro$ dziecko, by najpierw wyrzucito kostka liczbe oczek,
a potem —druga kostka — kolor. Niech teraz gtosno policzy, ile jest kropek, a na-
stepnie paluszkiem, pedzlem albo klockiem zamoczonym w farbie postawi ich
tyle samo na kartonie. Efekt — matematyczny obraz.

Cztery latka to doskonaty czas, aby rozpocza¢ przygode z pierwszymi grami
planszowymi. Zacznijcie wiec gromadzi¢ w domu gotowe planszowki. A jeszcze
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lepiej — stworzcie witasna. Nie, nie papierowa. Niech to bedzie gra ruchowa, dzie-
ki ktorej dziecko poczuje matematyke catym swoim ciatem. Ot, chocby naj-
zwyklejsza Sciganka. Polami moga byc¢ kawatki materiatow, poduszki lub kartki
papieru. Pionkami —ty, twoje dziecko i inni cztonkowie rodziny. Po drodze moze
was czekac wiele przygdd: przejscie pod krzesetkiemn, skoki na jednejnodze... To
wy decydujecie o zasadach, uktadacie je i respektujecie podczas gry. Brakuje
jeszcze kostki i zabawa gotowal!

POTEGA GIER

Gry maja wiele zalet. Ucza liczyg¢, strategicznie i logicznie myslec. Ale w tym

wieku jeszcze wazniejsze jest to, ze ksztattuja emocje dziecka, a konkret-
nie — hartujaq emocjonalnie. Kilkulatek raz wygrywa, raz przegrywa. I cho¢
bardzo tego nie lubi, to uczy sie radzi¢ sobie z porazka. Wyobraz sobie, ze
pozniej, juz jako uczen, musi rozwigzac jakis problem. Nie zawsze uda mu
sie to zrobi¢ za pierwszym razem. A przeciez nie chcesz, zeby poddat sie po
pierwszej nieudanej probie, prawda? Dlatego graj z dzieckiem jak najcze-
Sciej, ale badz sprawiedliwy —niech nie wygrywa za kazdym razem (uprzedz
o tym babcie i dziadkow).

Zapoznaj swoje dziecko z cyframi. Nie jest ich duzo, zaledwie 10 (0, 1, 2, 3, 4, 5,
6,7, 8,9), w przeciwienstwie do liczb, ktérych jest nieskonczenie wiele. Bo cyfra
to nie to samo co liczba. Cyfry stuza do zapisu liczb. I tak liczbe 1 (liczymy: jed-
no tupniecie, jedno jabtko, jeden but, jeden nos) zapisujemy za pomoca cyfry
1. Liczbe 10 (czyli: 10 ciastek, 10 kasztanow, 10 tupnie¢, 10 podskokow) — przy
uzyciu dwoch cyfr: 1i 0. Cyfra 0 jest bardzo wazna. Zapisujemy za jej pomoca
liczbe 0 (liczymy: nie ma tupniecia, nie ma jabtka, nie ma buta).
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Cyfry wtasnej roboty

Zache¢ dziecko, aby ulepito
cyfry z plasteliny lub ciasto-
liny. A moze woli je wycinac
z kolorowego papieru lub
upiec z kruchego ciasta? Albo
uktadac je z wykataczek lub
zapatek?

Oswajanie cyfr

Te zabawe mozesz wykorzysta¢ wtedy, kiedy bedziesz uczy¢ malucha, jak pi-
sac cyfry. W przedszkolu czy szkole nauczyciel zadba o to, by dziecko kreslito
wszystkie elementy cyfry we wtasciwym kierunku. Wczesniej mozesz mu jed-
nak w tym pomac, przygotowac. Jak? Wystarczy, ze pobawisz sie z czterolat-
kiem w skojarzenia. Pokombinujcie. Jakie zwierzatko mieszka w kazdej cyfrze?
Jesli zabraknie wam skojarzen ze zwierzetami, sprobujcie zaczarowa¢ cyfry
w innych bohateréw czy przedmioty. Na pewno uda sie wam przerobic¢ jedynke
na bociana, ktory stoina jednej nodze na tace. Dwojka moze stac sie tabedziem,
ktory unosi sie na tafli jeziora. Czworka czesto przywodzi dzieciom na muysl
krzesto. A 6semka? Przeciez wystarczy dorysowac jej kapelusz, szalik, guziki,
oczy, marchewkowy nos - i batwan gotowy! Dziewigtka z kolei to skorupka Sli-
maka albo zwijajacy sie waz... Ciekawe, ktore z was — ty czy maluch - wymysli
wiecej bohaterow ukrywajacych sie w cyfrach.
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Swieczki na torcie moga by¢ tradycyjne, wtedy jest ich tyle, ile lat konczy jubi-
lat. Sa tez Swieczki, ktére majq postac liczby lat jubilata zapisanej za pomoca
cyfry lub dwoch cyfr zrobionych z wosku. Mamy nadzieje, ze juz patrzycie na
Swiat troche inaczej, bardziej matematycznie.

Przygotuj kolorowe naklejki. Na kartce papieru narysuj petle i podpisz je odpo-
wiednimi liczbami, np.: 3, 4, 5, 6... Popro$ dziecko, aby w kazdej petli nakleito
tyle naklejek, ile wskazuje liczba. A potem niech wtozy w kazda petelke tyle
kasztanodw, ile wskazuje liczba pod nia.

Przygotuj wyttaczanke po jajkach i w kazdym wgtebieniu wpisz kolejne licz-
by. Daj maluchowi fasolki typu jas. A teraz popros, by je policzyt i do kazdego
otworka wrzucit ich tyle, ile wskazuje zapisana liczba. Niech nie zapomni gto-
Sno wymawiac liczebnikow.

Rzucacie na zmiane kostka do gry. Popro$ dziecko, aby rzucito i podato, ile
oczek wypadto. A teraz niech wezmie tyle samo fasolek, co oczek na kostce. Ty
zréb to samo. Kto wyrzucit wieksza liczbe oczek w tej rundzie? Zwyciezca otrzy-
muje punkt, np. klocek lub kamuyk. Kto ma wiecej punktow (klockéw/kamykow)
na koncu gry? Zadbaj o to, by malec widziat punktacje — bedzie miat poczucie
sprawiedliwosci.

Rozrzu¢ bierki, a potem na zmiane zabierajcie po jednej ze stosu tak, aby nie
poruszyc¢ pozostatych. Na koncu policzcie, kto zebrat ile patyczkéw. Kto ma wie-
cej, ten wygrywa. To bedzie przygotowanie do prawdziwej gry. Juz niedtugo za-
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gracie w bierki zgodnie z instrukcja, ktora do kazdego rodzaju bierki przypisuje
inng wartos¢ punktowa.

Na duzym kartonie lub papierze pakowym wspoélnie z dzieckiem narysuj wy-
spe. Rozsypcie na niej skarby — duzo matych elementéw, moga by¢ np. guziki
lub fasolki. Przygotuj kostke do gry. Zaczyna malec — rzuca, liczy, ile wypadto
oczek i bierze tyle skarbow, ile jest oczek na kostce. Teraz twoja kolej! Grajcie
dopoty, dopoki nie skoncza sie skarby na wyspie. Policzcie teraz swoje zdobyte
skarby i ogtoScie zwyciezce. Jesli dziecko nie potrafi policzy¢ wszystkich punk-
tow, popros, by oszacowato, kto ma wiecej skarbow.

Zapro$ swojego czterolatka do rysowania, ale uprzedz, ze najpierw musicie ,ku-
pi¢” kredki i kazdy moze uzywac tylko trzech kolorow. A teraz idziecie do sklepu
(prowadzi go inny cztonek rodziny) i robicie zakupy. Rozdaj dziecku i sobie po
trzy fasolki lub guziki — to bedq wasze ,pieniadze”. Najpierw ty kupujesz jedna
kredke — ptacisz jedng fasolke. Potem kredke kupuje dziecko. Ono takze ptaci
jedna fasolke, czyli wymienia ja na kredke. Kiedy kazde z was kupi juz trzy
kredki, zaczynacie rysowac. To dobra zabawa rodzinna.

W piaskownicy piach ma magiczng moc, moze nawet stac sie pysznym daniem.
Zaproponuj dziecku, by w czasie zabawy w piaskownicy ,upiekto” szarlotke. Ty
dyktuj przepis: ,Do wiaderka wsyp pie€ topatek maki (piasku), dodaj trzy jajka
(kolejne trzy porcje piasku) i dwie szklanki cukru (i jeszcze dwie topatki piasku).
Teraz wszystko wymieszaj i wstaw do piekarnika na dziesie¢ minut”. Mozecie
patrze¢ na zegarek. Wyprobujcie inne przepisy na wasze ulubione dania. Pa-
mietaj, byscie przy tym wspolnie gtosno liczyli.
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Liczenie wspak (!)

Ta zabawa otworzy dziecko na liczenie/odliczanie na r6zne sposoby. Twoje
dziecko pewnie juz zna proste odliczanie wspak przed startem do wyscigu: trzy,
dwa, jeden, start! Teraz sprobuj rozszerzyc¢ zakres odliczania do dziesieciu. Pa-
mietajcie, zeby odlicza¢ na palcach od 10 w dét:

Rakieta startuje, rakieta startuje,
wielka wyprawa sie szykuje,

zaraz wyruszymy, tylko odliczymy:
10,9,8,7,6,5,4,3,2, 1,0, START!!!

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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RACHOWANIE

Umiejetnos¢ rachowania wigze sie z umiejetnoscia liczenia. Dziecko najpierw
liczy i ustala, ile jest elementdw. Potem uczy sie dodawac (doktada¢, dosuwac),
odejmowac (odktada¢, odsuwac) i rozdziela¢ po tyle samo. Ktéregos$ dnia ma-
luch stwierdza, ze czegos jest wiecej (gdy obserwuje, jak np. doktadasz jabtka
na potmisek), lub ze czegos jest mniej (kiedy widzi, jak np. odktadasz jabtka
w inne miejsce). Uzywa tych okresSlen ,na oko”. Widzi, ze co$ zajmuje duzo lub
mato miejsca. Jest to sygnat, ze zaczyna interesowac sie rachowaniem.

BEDA CI POTRZEBNE:

M klocki
M sztucce

B dwie kostki
do gier planszowych

M kasztany

M domino

B fasolki

M kartki z liczbami od 1 do 10

M rysunek drzewa
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Zabawy

Domino

Znasz z pewnoscig cate mnostwo zabaw z dominem i jego ré6znymi wersjami.
Przypomnij je sobie i baw sie razem z czterolatkiem. Zabrakto ci pomystow? Oto
kilka podpowiedzi:

« Liczba 6 — popro$ malucha, by utozyt kostki domina tak, by razem byto
szeS¢ kropek. Oczywiscie, zamiast szeSciu moze by¢ kazda inna, mozliwa
do utozenia z kostek domina, liczba naturalna.

+ Dobieram —kazdy z was — ty i dziecko — dobiera tyle kostek domina, aby jak
najszybciej zebra¢ w sumie 10 kropek.
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Pot6z przed maluchem piec fasolek w szeregu. Policzcie je wspolnie. Nastep-
nie zakryj je chusteczka lub kawatkiem materiatu, nadaj aure tajemniczosci
i wypowiedz zaklecie: ,Abrakadabra, teraz uwazaj, dzieja sie czary”. W miedzy-
czasie zabierz jedng fasolke i z rozmachem odkryj to, co zostato. Policzcie, ile
ich jest. Zapytaj: ,Kto mi teraz powie, ile fasolek znikneto?”. Sprobujcie znalez¢
odpowiedz, wczesniej dziecko musi sobie przypomnie¢, ile fasolek byto na po-
czatku. To zadanie jest duzo trudniejsze od pozostatych. Nie zrazaj sie, nie kry-
tykuj, jesli dziecku sie nie uda. Kiedy popetnia btedy, uczy sie naprawde duzo.

Przygotuj klocki w r6znych kolorach. Wybierzcie np. trzy klocki czerwone, do-
t6zcie do nich dwa klocki niebieskie. Ile jest razem klockow? Jesli twoj czterola-
tek umie liczy¢ do 10 lub wiecej, dot6z wiecej klockow.

Utozcie piec klockow i popros dziecko, aby dato ci trzy z nich. Policzcie, ile zostato.

Ut6z w rzedzie pie¢ klockow, a potem wspélnie policzcie, ile ich jest. Popros
malucha, zeby zamknat oczy — tak, jak w zabawie w chowanego. Zabierz dwa
klocki. Teraz dziecko otwiera oczy i liczy, ile klockéw zostato. Pora na zmiane —
teraz ty zamykasz oczy, a ono chowa klocki. Otwoérz oczy i policz, ile ich zostato.
Jesli czterolatek umie liczy¢ do 10 lub dalej, mozecie wykonywa¢ dziatania na
wiekszej liczbie klockow.

Pie¢ palcow mam u lewej reki, pie¢ palcow mam u prawej reki. Ile mam ich ra-
zem? Pie€ i pie¢, to ile razem jest palcow? A stopy? Mozecie sprawdzic.
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Nakrywamy do stotu

Popros dziecko, by roztozyto sztuéce. Najpierw niech utozy przy kazdym talerzu
tyzki. Wspolnie policzcie, ile ich jest. Dotozcie obok kazdej tyzki widelec i znowu
policzcie. Jesli juz ustaliliscie, ze tyzek i widelcow jest tyle samo, to teraz za-
standwcie sie, ile w sumie jest wszystkich sztuécéw. Pochwal malucha za to, ze
pomaga nakryc do stotu i ze przy okazji Swietnie rachuje.

Sprzatamy ze stotu

Skoro byto pie€ tyzek, a trzy zanieslisScie do zmywarki, to ile zostato na stole?
A jesli byto pie¢ widelcow i dwa sa juz w zmywarce, to ile ich jest jeszcze na stole?
Kosci zostaty rzucone

Rzucacie jednocze$nie dwiema kostkami — raz maluch, raz ty, na zmiane. Po-
liczcie, ile wypadto oczek na obu kostkach. A teraz czas na odejmowanie. Wy-
bierzcie kostke, na ktorej wypadto wiecej oczek (ile?) i odejmijcie od nich licz-
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be oczek, ktéra wypadta na drugiej kostce. Jesli widzisz, ze dziecku sprawia to
trudnos¢, pom6z mu: przygotuj kasztany i za kazdym razem dawaj mu ich tyle,
ile jest oczek na ,zwycieskiej” kostce. Teraz odsuncie na bok tyle kasztanow,
ile jest oczek na drugiej kostce. Ile kasztanéw zostato? A co bedzie, jak na obu
kostkach wypadnie tyle samo oczek?

Jesli twoj czterolatek zna juz cyfry i umie liczy¢ do pieciu, pobaw sie z nim
w rachowanie. Kiedy jedziecie winda, zapytaj np.: ,JesteSmy na drugim pietrze,
jedziemy na czwarte. Ile pieter musimy jeszcze przejechac?”. To wazne tematy
— wprowadzamy dzieci w Swiat rownan.

Kiedy jestescie na placu zabaw, a twdj czterolatek wspina sie po drabince, po¢wicz
znim dodawanie i odejmowanie. Zapytaj: ,Jestes na drugim szczebelku i wspinasz
sienakolejne dwa. Na ktorym szczebelku sie zatrzymasz?”. A potem jeszcze: ,Jestes
na piatym szczebelku, schodzisz dwa szczeble nizej. Na ktorym sie zatrzymasz?”.

Bawcie sie kalkulatorem. Popros dziecko, aby odnalazto na nim kolejne cyfry: 0, 1,
2,3, 4..,zapomoca ktorych bedziecie zapisywali na ekranie liczby np. z poprzednie-
go zadania ,Kosci zostaty rzucone”. Zabawa kalkulatorem moze byc¢ wielka frajda!

Pokaz dziecku karteczke z jaka$ liczba do 10, np. 6, 7, 8. Popros, by pokazato
tyle samo paluszkow. Zapytaj, ile ich bedzie, gdy jeden przybedzie? Maluch do-
ktada paluszek i liczy. Zamiencie sie rolami. Powtarzajcie te zabawe tak czesto,
az dziecko nabierze wprawy w rachowaniu.
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Ile jest ptaszkow?

Przygotuj rysunek drzewa. Beda na nim mieszkaty ptaszki, czyli fasolki. Na
drzewie siedza dwa ptaszki (pot6z dwie fasolki). Przyleciaty kolejne dwa (dot6z
dwie fasolki). Ile jest teraz ptaszkow na drzewie? Podczas tej zabawy nie za-
pomnij, zeby ¢wiczyc¢ z dzieckiem takze odejmowanie. Niech samo wymuysla
historie o ptakach, ktore odlatuja, np. do cieptych krajow.

PAMIETAJ, ZE...

...czterolatek poznaje matematyke wieloma zmystami. Dlatego dawaj mu
elementy do manipulacji. Jesli dodaje, ma wzia¢ do reki np. trzy kaszta-
ny i dotozy¢ jeszcze dwa. Tylko wtedy zrozumie sens rachowania, zsumuje,
przeliczy. Nie zmuszaj dziecka do tego, by dodawato w pamieci. Ono sobie
z tym nie poradzi i zniecheci sie do stosowania rachowania. Pomysli, ze nie
umie. A to nieprawda! Czterolatek moze dodawac i odejmowac w odpowied-
nim dla swojego wieku zakresie, ale tylko wtedy, kiedy moze manipulowac

przedmiotami, liczyé swoje palce, znikajace winogrona, pomidorki i kanapki.
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MYSLENIE
PRZYCZYNOWO-SKUTKOWE

JesSli chcesz wspomoc sprawnos¢ czterolatka w mysleniu przyczynowo-skut-
kowym, jak najczesSciej dostarczaj pretekstow do eksperymentéw, ucz, jak
w praktyce taczyc przyczyne ze skutkiem i pokazuj, jakie czynnosci i w jakiej
kolejnosci nalezy wykonywac, zeby osiagnac zatozony cel. Uswiadamiaj ro6zne
rodzaje nastepstw — te, ktore da sie odwrdcic i te, ktore odwroci¢ mozna tylko
czesSciowo, i te nieodwracalne. Dziecko najlepiej uczy sie przez wtasne doswiad-
czenia. Dlatego organizuj jak najwiecej sytuacji, w ktorych skutek jasno wynika
z przyczyny, a sytuacja dotyczy samego malucha.
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KONSEKWENCIJA I SPOINOSC

Konsekwencja. W tym konteksScie nie mozemy pomina¢ kwestii wycho-
wawczych, poniewaz dzieci ucza sie wiele o przyczynach i ich skutkach, kie-
dy obserwuja postawe rodzicow. Budujg swoj obraz rzeczywistosci takze na
podstawie wtasnego odczucia, czy my, dorosli jesteSmy konsekwentni w na-
szych poczynaniach, czy tez nie... Czterolatek juz wie, ze Swiat przedmiotow
jest staty, bo meble mozna przestawic, lecz one same miejsca nie zmienia.
Inaczej jest z relacjami miedzyludzkimi. Zaczyna odkrywac, ze Swiat ludzi
jest zupetnie nieprzewidywalny. To dlatego po wielekro¢ sprawdza granice,
ktore wytyczaja dorosli. Jesli jednego dnia pozwalasz mu skakac po tozku,
a drugiego zabraniasz, dajesz dziecku sygnat, ze zasady nie sq state, ze ta
sama przyczyna, to samo zachowanie, w zaleznosci od dnia ma/moze mie¢
rozny skutek.

Spojnosé. Kolejny problem dotyczy
tego, czy mama z tatg wyznaja te same
zasady, czy rozne. A jesli jeszcze doda-
my do tego zestawu dziadkow, ktérzy
pozwalaja na wszystko, to wida¢, w jak
skomplikowanym Swiecie musi nauczyc
sie funkcjonowaé malec. Nie jest mu
wcale tatwo potapac sie w tym systemie.
Sprawdza go wiec nieustannie i testuje
wszystkich ludzi, ktérych spotyka na
swojej drodze. WczesSniej czy pozniej
znajduje wreszcie swoj sposob i swoje
miejsce w systemie rodzinnym. Mozemy
ci jedynie podpowiedzie¢, ze im wieksza
spojnos¢ miedzy rodzicami, tym bar-
dziej harmonijny rozw6j i spokojniejsze,
szczeSliwsze dziecko.
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BEDA CI POTRZEBNE:

M todyga selera naciowego lub biate kwiaty
B szklanka z woda, barwnik spozywczy

B magnes

B kartki papieru, kredki

M soda oczyszczona, ocet, pieprz, jajka, cynamon, cukier,
ptyn do naczyn

M naczynia i sprzety kuchenne — talerze, butelki, mikser
B domino

M lalki, misie, dinozaury

M plastelina i modelina

B ulubione ksiazeczki, opowiadania, wierszyki

M foliowa torebka strunowa

M fasola jas (duze ziarna)

M kwadratowa Sciereczka
z gabki (np. do
zmywania naczyn)
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Zabawy

Po pierwsze... kuchnia

Chcemy cie zacheci¢ do czestego zapraszania czterolatka do kuchni. Nie bgj
sie wspolnie z nim gotowac, eksperymentowaé, smakowac. Wykorzystaj jego
naturalng ciekawos¢ takiego miejsca jak kuchnia — niech przekona sie, ze tu
dzieja sie cuda. Daj dziecku szanse w nich uczestniczyc. Przekonasz sie, ze przy
okazji nauczy sie sporo o przyczynach i skutkach. Wtasciwie kazda czynnosc
zwigzana z przygotowywaniem positkdw nadaje sie do wykorzystania w roz-
wijaniu zdolnoSci postrzegania Swiata przez pryzmat nastepstwa: przyczyna
— skutek. Tylko kilka prostych przyktadow (o niektérych wspominatysmy juz
w rozdziale dla trzylatkow):

+ wzrost drozdzy

« rozpuszczanie soli i/lub cukru w wodzie
« rozbijanie jajka

+ krojenie warzyw

« przypalenie garnka

+ mielenie miesa

« r1obienie koktajlu

1 1000 innych pretekstow do eksperymentow

Magia w kuchni

Whbij surowe biatko jajka do miski i ustaw robot kuchenny na najwyzsze obro-
ty. Co dzieje sie po 30 sekundach? Jednej minucie? Dwoch minutach? Potem,
zgodnie z przepisem, zrébcie pyszny omlet albo bezy.
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Mieszamy przyprawy

Odmierzcie po dwie tyzki cynamonu i cukru. Wsypcie je do stoika i przykryjcie
pokrywka, a potem wymieszajcie. Obserwujcie, co sie dzieje. Po zakonczonym
eksperymencie mozecie posypywac mieszanka grzanki, ktore wspolnie zrobicie.

Wulkan w kuchni

Swietnie wiesz, jakie ma dziatanie i czesto uzywasz jej w kuchni. 0 czym mowa?
0 sodzie oczyszczonej. Pora, bys ja wykorzystat podczas zabawy ze swoim czte-
rolatkiem. Przygotuj butelke — najlepiej szklang — i popros go, by nasypat do
niej czubatg tyzeczke sody. Teraz ty nalej do sSrodka octu. Trudno nam zdecydo-
wac, co powinienes obserwowac: efekt dosSwiadczenia czy mine swojego dziec-
ka. Ten eksperyment zawsze robi duze wrazenie. JesSli chcesz, zeby byt jeszcze
efektowniejszy, dodaj do sody odrobine barwnika spozywczego. Lawa bedzie
wtedy kolorowa.
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Uciekajacy pieprz

Uwielbiamy to doSwiadczenie. Matym kosztem osiagamy duzy, wrecz magicz-
ny efekt. Nalej na ptaski talerz wode i daj maluchowi mielony czarmy pieprz.
Uwaga! Zadbaj, by pieprz nie dostat sie dziecku do oczu, nosa ani buzi! Niech
posypie nim wode tak, by na powierzchni utworzyta sie cienka warstwa. Popro$
dziecko, aby dotkneto pieprz patyczkiem higienicznym do uszu. I co? I nic.
Potem niech na moment zanurzy patyczek w ptynie do naczyn i ponownie do-
tknie nim wody z przyprawa. Bedziecie Swiadkami wrecz magicznego zjawiska.
Satysfakcja gwarantowana.

Przyjecie dla lalek, misiéw, dinozauréw

Zaproponuj dziecku zabawe w przyjecie. Pozwol planowa¢, przygotowywac, roz-
stawia¢ zabawki, kubeczki, talerzyki, jakies przysmaki (moga by¢ umowne).
Niech liczy i sprawdza, ilu bedzie gosci i czy dla kazdego starczy naczyn. Czego
uczy ta zabawa? Przede wszystkim tego, w jakiej kolejnosci trzeba wykonywacé
pewne dziatania, aby osiagna¢ cel. To wtasnie w tym tkwi wielka sita zabaw tema-
tycznych. Maluch nasladuje to, co robig dorosli i uczy sie na przyktad, ze zanim
usiadziemy przy stole, zeby wypic¢ herbate, najpierw musimy ja przygotowac.
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Sktadanie kartki papieru

To krétka, nawet nie zabawa, lecz czynnosc¢. Pokaz dziecku kartke papieru: jest
prosta, nie ma zagiec. A teraz popros, aby ja ztozyto. Zapytaj, czy kartka moze
wroci¢ do poprzedniej postaci, kiedy jeszcze byta gtadka, bez zagiec. To proste
zadanie pokazuje wazng rzecz: uswiadamia relacje miedzy przyczynag i skut-
kiem. Dziecko sktada kartke i kartka jest ztozona. Juz nie bedzie taka, jak byta.
Nawet tak proste dziatanie/sytuacje mozesz wykorzystaé¢, by porozmawiac
z dzieckiem o zwiazkach przyczynowo-skutkowych. Wykorzystuj takie sytuacje
do rozmowy: cos sie ztamato, cos rozbito, cos spadto, co$ zaplamito...

Zabawy z dominem

Razem z dzieckiem ustaw kostki domina pionowo w szeregu, w takiej odlegto-
Sci, by przewracajace sie kostki ,ktadty” kolejne. Nastepnie popchnijcie pierw-
sza kostke. Reakcja tancuchowa, efekt domina.. W tym momencie nie to jest
wazne. Gwarantujemy, ze czterolatek bedzie chciat powtarzac te zabawe wielo-
krotnie i z pewnoscia zechce budowac inne konstrukcje niz tylko szeregi.

Co byto dalej... (1)

Uktadajcie razem historyjki. Mozecie bawic sie tak w kazdym miejscu i niemal
w kazdym czasie, bez zadnych rekwizytow. Wystarczy bujna, dziecieca wy-
obraznia. Zacznij historie i popros, aby dziecko opowiedziato, co byto dalej.

Co byto dalej... (2)

W innej wersji tej zabawy mozesz skonczy¢ czytang historyjke w dowolnym
miejscu i zapytac: ,Jak myslisz, co wydarzy sie dalej?”. Mozecie wspolnie ukta-
dac¢ nowe zakonczenia czytanych opowiadan, bajek, basni. Nie dos¢, ze rozwi-
jasz w ten spos6b wyobraznie, to jeszcze otwierasz dzieciecy umyst na niestan-
dardowe pomuysty, ktore akurat w tym momencie moga mu przyjs¢ do gtowy.
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Kolorowe zabawy

Wstaw todyge selera naciowego lub biate kwiaty (dowolne, wazne, zeby nie
byty kolorowe) do szklanki z woda. Dodaj kilka kropli barwnika spozywczego.
Zapytaj dziecko, co moze sie wydarzyc. Poczekajcie kilka godzin i sprawdzcie.

Magnetyczna atrakcja

Zaproponuj maluchowi zabawe magnesem. Sprawdzcie wspélnie, jakie przed-
mioty przyciaga!

Puzzle

Pozw6l dziecku uktadac ich jak najwiecej. Jak juz pisatysmy w poprzednim roz-
dziale, mozecie wykorzystywac te gotowe, ze sklepu. Mozesz tez robi¢ puzzle
razem z dzieckiem — ze wspolnych zdje¢, z rysunkow, obrazkéw ulubionych bo-
haterow bajek, kolorowanek... Ogranicza was tylko wyobraznia. Puzzle dosko-
nale ksztattujg myslenie przyczynowo-skutkowe. Pokazuja, jak mate elementy
tworzg catos¢ i jak ta catoS¢ z powrotem zamienia sie w mate elementy.

Moj pierwszy komiks

Zache¢ czterolatka, by stworzyt wtasny komiks. To proste! Wystarczy podzieli¢
kartke na cztery czeSci i w kazdej z nich narysowac element historii. Ty w dymku
zapisz, co mowi bohater. Dziecko uczy sie w ten sposob nastepstwa zdarzen. Tego,
ze jedno wynika z drugiego, cos dzieje sie, poniewaz chwile wczesniej wydarzyto
sie cos, co to spowodowato. Zeby lepiej zrozumieé idee prostych komiksow, kup-
cie gazete dla dzieci albo ksiazke Krystyny Boglar ,Gucio i Cezar”. Zapewniamy,
ze to Swietna zabawa, ktora — uwaga — moze wciagna¢ na dtugie lata.

Gietka plastelina

Materiat znany od dawna, kiedys$ dzieci bawity sie wyrobiona glina. Substan-
cja o cudownych wtasciwosciach, ktorg mozna dowolnie formowac. Jej siostra
modelina ma dodatkowg wtasciwos¢ — mozna jg utwardzac. Wszystkich zabaw
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z plasteling nie sposéb opisa¢. Mozna robic¢ kulki, ktére juz po chwili stajq sie...
wezami. A te z kolei moga by¢ wtosami na gtowie plastelinowego ludzika. No
i jeszcze jedna zaleta — jeSli matemu tworcy nie spodoba sie to, co ulepit, moze
wszystko potaczyc i zrobi¢ teczowa kulke. Dzieki zabawie z plasteling dziecko
Swietnie zauwaza, jak moze ksztattowa¢ materiat. Uczy sie, ze moze zmieniac
jego wtasciwosci (im dtuzej modeluje plasteline, tym jest bardziej miekka i pla-
styczna). Dowiaduje sie, ze niektore formy udaje sie nam przywrocic, a innych

nie. I to jest wtasnie caty sekret.

Moja roslinka

Czterolatek jest juz gotowy na pierwsze dtugoterminowe doSwiadczenia. Zapro-
ponuj, ze bedziecie obserwowac hodowle fasolki. Przygotujcie fasolke typu jas,
gabkowa Sciereczke kuchenng w ksztatcie kwadratu, foliowa torebke strunowg
(czyli taka, ktéra mozna zamkna€) i wode. Nasaczcie Sciereczke dos¢ obficie
woda i witdzcie do woreczka, a na Srodek potozcie fasolke. Zamknijcie woreczek
i zostawcie w stonecznym miejscu. A teraz obserwujcie, co bedzie sie dziato.
Pamietajcie, by co pare dni nasaczac Sciereczke woda. To nieco inna wersja
znanej wam zapewne hodowli fasolki w stoiku na ligninie. O tyle ciekawsza, ze
dziecko moze wzia¢ woreczek do reki. W dodatku Swietnie widag, jak rozwija sie
fasolka, w ktora strone rosng korzenie, a w ktorg todyga, jak formuja sie liscie.
Czterolatek uczy sie tez, ze jego dziatania —lub ich brak (niepodlana fasolka bez
wody nie wykietkuje!) — bezposrednio wptywaja na rosline. Dla dziecka w tym
wieku to bardzo wazna lekcja.
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Majsterkowanie

Pozw6l dziecku majsterkowac, zachecaj je do tego, zadbaj o to, aby w jego po-
koju znalazto sie miejsce na rzeczy, z ktérych mozna co$ zrobi¢. Zanim kupisz
gotowe zestawy, zastanow sie, czy warto. Dla czterolatka bardziej rozwijajace
okaze sie, jesli bedzie musiat cos wymysli¢, zrobi¢, nadac jakiemus przedmio-
towi zupetnie inne znaczenie. Szczotka do wtosow moze byc telefonem. Kamyk
z dziurkg — aparatem fotograficznym. Deseczka z przyklejonymi plasteling kor-
kamiod butelek —konso-
la statku kosmicznego.
Specjalistka od tego ro-
dzaju zabaw jest Natal-
ka. Z kamienia z dziurka,
ktoéry znalazta na plazy,
i innych przyklejonych
kamieni zrobita aparat
fotograficzny. Dziata do
dzis!

Z ZYCIA WZIETE

Niedawno jedna z nas goscita na warsztatach inzynieryjnych dla dzieci
w wieku szkolnym. Buty to zajecia ogolnodostepne. Na sali ze zdziwieniem
obserwowata, ze wiekszos¢ uczestnikow stanowity siedmio-, dziewieciolatki
i rodzice z mtodszymi maluchami. Te ostatnie siedziaty na dywanie i z wy-
piekami na twarzach budowaty wieze i zamki ze zwyktych papierowych ku-
beczkow. Budowaty, burzyty i budowaty na nowo z jeszcze wieksza radoscia

i entuzjazmem. Jak wida¢, proste przedmioty czesto wygrywaja z najcie-

kawszymi nawet mechanicznymi zabawkami.
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KLASYFIKACIA

Czterolatek umie juz okresli¢, do kogo naleza dane przedmioty i gdzie jest ich
miejsce. Dzieci same nadaja rzeczom sens i wartos¢ i wedtug wtasnych kry-
teriow je klasyfikuja. Dlatego czesto wolg bawic¢ sie ciekawym kamykiem czy
piorkiem niz droga zabawka. Maluchy budujg Swiat po swojemu. My, dorosli,
nie powinnisSmy narzucac im swojego sposobu myslenia. Oczywiscie zwracaj
uwage na zasady, pokazuj sens tego, co robisz, ttumacz decyzje, ktére w zwigz-
ku z nim podejmujesz (np. dlaczego mu czego$ zabraniasz). Dzieki temu roz-
wija sie jego myslenie. Tak, to prawda, klasyfikowanie rowniez wspiera proces
myslenia. Jednak pamietaj, ze maty cztowiek ma prawo rozumowac na swoim
poziomie. Zdazy jeszcze zaczac odbierac $wiat, tak jak dorosli. Ow Swiat bedzie
zreszta bogatszy, jesli wyroSnie na dzieciecych wartosciach i przekonaniach,
a nie —na schematach, nas dorostych.

Rozwijajac zdolnos¢ klasyfikacji, powtarzajcie zabawy, o ktorych pisatysmy
w rozdziale dla trzylatkéw. W miare zainteresowania dziecka rozszerzajcie zakres
obiektow do klasyfikacji, ich liczbe, podsuwajcie pomysty na trudniejsze kryteria.
Sprébuijcie tez zrobi¢ krok do przodu i zajrzyjcie do nastepnego rozdziatu z pro-
pozycjami zabaw dla piecio- i szeSciolatkow. Moze okaze sie, ze wasz czterolatek
jest juz na nie gotowy i chetny do dalszych wyzwan?

WAZNE!

Zachecatysmy cie, by juz trzylatka uczy¢ samodzielnosci i angazowac w co-
dzienne zycie rodziny, by pomagat i wspoétpracowat. Teraz nie zapominaj, ze

ze swoim czterolatkiem wiele rzeczy robicie razem: sprzatacie, wypakowuje-

cie i rozktadacie zakupy, pakujecie i rozpakowujecie zmywarke, szykujecie
sie na spacery i wyjazdy...

-135-



ﬁ 111 | CZTEROLATEK | DOMOWA MATEMATYKA | KLASYFIKACIA | ZABAWY

BEDA CI POTRZEBNE:
B profesjonalne domino
M puzzle

B memory

Zabawy

Domino

Domino obrazkowe juz spetnito swoje zadanie, teraz czas na zakup klasycznego
domina, z kropeczkami na kafelkach. Grajcie jak najczesciej. Mozecie skorzy-
sta¢ przy tym z pomystow, ktore dotaczajq producenci gier. A moze wymyslicie
wspolnie wtasng gre? O tym, jak tworzyc razem z dzieckiem gry, piszemy w in-
spiracjach.
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Puzzle

Uktadajcie je wspo6lnie jak najczesciej. Polecamy takie, ktére w jednym pudetku
majq kilka obrazkéw. Maluch musi wtedy szukaé¢ elementow, ktore pasuja do
wybranego obrazka.

Gra w memory

W sklepach jest wiele gier memory. Zasada jest prosta — odkrywamy karte
i wérod pozostatych szukamy drugiej ,do pary”, z takim samym obrazkiem.
W grywa ten, kto zgromadzi wiecej par.

Historyjki w gazetkach

Ta zabawa, cho¢ prosta, bardzo rozwija. Chodzi o to, by wspoélnie z dzieckiem
opowiadac historyjki obrazkowe. W gazetkach dla dzieci nie brakuje obrazkow,
ktore uktadaja sie w prosta historyjke. Popros malca, aby opowiedziat to, co wi-
dzi na obrazkach. Jesli nie umie stworzyc historyjki, pom6z mu. Z czasem, gdy
nauczy sie tego, zacznijcie uktadac je na zmiane.

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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RYTMY

Wracamy z rytmami jak australijski bumerang. A ty wr6¢ do zabaw z poprzed-
nich rozdziatéw, zmodyfikuj je, wprowadz trudniejsze elementuy.

BEDA CI POTRZEBNE:

B kolorowe koraliki

B kreatywne patyczki (kupisz je w kazdym sklepie
papierniczym)

M klocki Lego lub inne, ktére mozna z soba taczyc
B kartki papieru
M kredki
B bezpieczne farby w kolorach czterech poér roku
M gra ,Cztery Pory Roku” wydawnictwa Granna
M r6zne gatunki (ksztatty) makaronéw
B wysuszone ptatki
kwiatéw i inne
elementy roslin

B cymbatki
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Zabawy

Dni tygodnia

Kalendarz, uptyw czasu to tez rytm: dzienny, tygodniowy, miesieczny, roczny.
Zacznij uczyc swoje dziecko dni tygodnia. Oto nasze propozycije:

+ Urodziny - tydzien przed urodzinami malca przygotujcie wspoélnie kalen-
darz. A teraz liczcie dni i nazywajcie je. To samo rébcie przed urodzinami
mamy, taty, babci, dziadka, rodzenstwa...

+ Kalendarz waznych wydarzen —w ten sam sposob wykorzystaj kazde wyda-
rzenie, na ktoére czeka czterolatek. Taki kalendarz mozecie prowadzi¢ dtuzej,
nawet dwa lub trzy tygodnie. Pamietaj o tym, by nazywac razem z dziec-
kiem dni tygodnia, i wprowadzac pojecia: jutro, wczoraj, dzisiaj...

Pory roku

Zacznij uzmystawiac czterolatkowi przemiennosc¢ por roku. Pamietaj, ze dziec-
ko nie przyswoi sobie tej wiedzy jednego dnia. To proces, ktory bedzie trwat.
Jak to zrobi¢? Wykorzystuj do tego kalendarz, spacery, obserwacje przyrody.
Mozecie czytac o tym ksigzeczki, odwotywac sie do doSwiadczen, rysowac pory
roku — oczywiscie symbolicznie.

Barwy por roku

A oto jedna z naszych ulubionych zabaw plastycznych. Przygotuj bezpieczne
dla dziecka farby w czterech kolorach: btekitnym, jasnozielonym, pomaranczo-
wym i z6ttym. Kazda barwa symbolizuje inng pore roku. Btekit to zima i Snieg.
Jasna zielen to wiosna, gdy przyroda budzi sie do zycia. Z6tty to letnie stonce,
a pomaranczowy — jesien z jej wszystkimi odcieniami. A teraz pomaluj dtonie
dziecka odpowiednia farba, a ono niech je odbije na kartce papieru. Rozma-
wiajcie przy tym, co dzieje sie o tej porze roku w przyrodzie. A nastepnie pora
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na kolejna pore roku. Spodobato sie, to teraz pora na kolorowy, rytmiczny uktad
por roku — dton wiosenna, letnia, jesienna, zimowa — i macie gotowy caty rok.
Moze przy okazji zrobicie roczny kalendarz (z podziatem na cztery pory roku)?

Gra w pory roku

Czterolatek ma juz wiele doSwiadczen zwiazanych z porami roku. Zache¢ dziec-
ko, by ci o nich opowiedziato. Co lubi? Czego nie lubi? Czy zna juz nastepstwo
por roku? Mozesz skorzysta¢ z gry planszowej dla dzieci ,Cztery Pory Roku”
firmy Granna.

Obrazkowy plan dnia

Zaproponuj czterolatkowi, ze przygotujecie rysunkowy plan dnia. Kolejne czyn-
nosci przedstawiaj za pomoca piktogramow (np. talerzyk i kubeczek symbo-
lizuja Sniadanie, szczoteczka i pasta do zebow — mycie zebow). Dzieki temu
malec zrozumie, ze dzien réwniez ma swoj rytm: pewne czynnosci zawsze na-
stepuja po innych, niektére powtarzajq sie, a pewne dni sg podobne do innych.
Swiadomos¢ powtarzalnosci daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, a do tego
bardzo wiele uczy.

Rytmy na spacerze

PisatySmy o tej zabawie w poprzednich rozdziatach, jednak wracamy do niej,
poniewaz jest naprawde wazna. Zbieraj z dzieckiem kamuyki, kasztany, patycz-
ki, listki i uktadajcie z nich rytmiczne wzory i mandale. Przyktad: patyk, patyk,
patyk, kasztan, 1is¢, kasztan, kasztan, patyk, patyk, patyk itd. Mandala to taki
sam rytmiczny uktad, tyle ze w kole. Sprobujcie r6znych wariantoéw. Zobacz, co
sprawia dziecku trudnos¢, a co jest dla niego tatwe.

Rytmiczne weze

To zabawa, ktora dodatkowo wspiera liczenie. Popro$, by dziecko nawlekto ko-
raliki na sznurek. Ale niech zrobi to tak, by sekwencje kolorystyczne powtarzaty
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sie. Aby maluch to zrozumiat, o co chodzi, pierwszego weza zrébcie wspolnie.
Zatem do dzieta: zielony-zielony-czerwony, zielony-zielony-czerwony itd. Z ilu
koralikow udato sie utozyc¢ weza? Policzcie!

Matematyczne Lego

Przygotuj mate klocki (tej samej wielkosci) w r6znych kolorach. Niech malec
potaczy je w rytmicznym uktadzie koloréw, np. czerwony-zielony-z6étty, czerwo-
ny-zielony-z6tty itd. Na koniec policzcie, z ilu klockéw udato sie wam zbudowa¢
weza lub wieze.

Rytmy catkiem muzyczne

Daj dziecku cymbatki. Wybij rytm i popros, aby sprébowato go powtérzyc. Po-
tem zamiencie sie rolami.

Rysowane rytmy

Czas na trudniejsza wersje rytméw. My nazywamy te zabawe przenoszeniem,
bo przenosimy rytmy ,ustawione” z klockéw na te, ktére dziecko musi wykla-
skac. Popro$ malca, by stworzyt z klockéw jakis rytm, np.: czerwony-zielony-
-zielony-z6tty, czerwony-zielony-zielony-z6tty. A teraz niech zamieni go na
odpowiedni rytm muzyczno-ruchowy, np.: klasnij-tupnij-tupnij-podskocz, kla-
Snij-tupnij-tupnij-podskocz. To bardziej skomplikowane zadanie, ale juz czas
na utrudnienia, a tylko wyzwania rozwijaja. Mozesz takze wystukac jakis rytm
na plecach dziecka i poprosi¢ je, by odtworzyto go z klockow.

Makaronowa bizuteria

Przygotuj ré6znego rodzaju makarony z dziurkami w Srodku (np. rurki, kolan-
ka...). Niech maluch zrobi z nich ,rytmiczny” naszyjnik dla mamy lub babci.
Aby byto trudniej — albo ciekawiej — pomaluj makaron na rézne kolory. Dodat-
kowa korzysc z tej zabawy jest taka, ze rozwija motoryke mata, czyli doskonali
precyzje ruchéw palcow. No i uczy cierpliwosci.
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Makaronowa ramka

Z makaronu lub innych elementoéw (na-
klejek, piankowych figur geometrycz-
nych, koralikow, guzikéw, muszelek...)
stworz razem z dzieckiem rytmiczna
ramke na zdjecia. Rytmiczna, czyli ze
wzorem, ktory powtoérzycie kilka razy.
W podobny sposéb, wykorzystujac ko-
lorowe ptatki kwiatow i inne elementy
roslinne, mozecie wykonac laurke. Za-
dbajcie tylko o to, aby powstaty ryt-
miczne wzory, czyli zeby motywy po-
wtarzaty sie w okreSlony sposob.
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ORIENTACIA
W PRZESTRZENI

W ksztattowaniu orientacji przestrzennej nadal ogromna role odgrywa sa-
moswiadomos¢ dziecka. Poczynajac od tego, jak wyglada, az po to, jak sie na-
zywa, gdzie mieszka itd. Dlatego wciaz podczas zabaw przekazujemy mu infor-
macje o nim. Nie zrazaj sie, jesli twoj trzy-, czterolatek nie rozumie, o co w tym
chodzi. Taka Swiadomos¢ przyjdzie z czasem, a wiedza o sobie samym utozy sie
w gtowie malucha mimochodem. Wazne, zeby byta. Pamietaj, by tych wszyst-
kich informacji uczyc¢ nadal jak wierszyka — wielokrotnie zadajac te same pyta-
nia i stuchajac, ewentualnie korygujac, odpowiedzi dziecka.

Czterolatek powoli uczy sie po-
znawac Swiat z punktu widzenia
drugiej osoby. Zaczyna dostrze-
gac, ze nie jest sam na Swiecie.
Zabawy, ktore tu proponujemy,
maja go do tego przygotowy-
wac. Pamietaj, by nadal przy
kazdej mozliwej okazji nazywac
kierunki i miejsca. Jak najcze-
Sciej pros, zeby dziecko zapro-
wadzito cie w znane miejsca,
ktore juz wielokrotnie odwie-
dzato: na plac zabaw, do parku,
przedszkola, babci.
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Zabawy

Autoprezentacja

Malec staje przed duzym lustrem i udaje aktora — ma sie przedstawi¢ i opisac,
jak siebie widzi. Pom6z mu w tym — zapytaj o jego imie, nazwisko, adres, date
urodzenia, barwe wtoséw i oczu, ulubiong potrawe i kolor, ktory lubi najbardziej,
o to, czy jest chtopcem, czy dziewczynka i kto jest jego najlepszym przyjacie-
lem itd. Na koniec dziecko ktania sie. Teraz czas na ciebie — musisz sie przed-
stawi¢ i odpowiedzie¢ na pytania dziecka, a na koncu uktonié sie. Zeby byto
profesjonalnie.

Autoportret

Stancie przed duzym lustrem i przejrzyjcie sie w nim. Pokaz dziecku i jednocze-
Snie po kolei nazywaj swoje: brwi, oczy, rzesy, nos, usta, policzki, czoto, uszy,
szyje... Powiedz, czy twoje wtosy sq krotkie, czy dtugie i jaki maja kolor. Opisz
barwe oczu. A teraz kolej na dziecko, ktére opowiada i pokazuje swoje czesci
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ciata. Potem kazde z was musi namalowac swo6j autoportret. Nastepnym kro-

kiem bedzie twoj portret. Mozesz takze poprosi¢ dziecko, by sportretowato in-

nych cztonkéw rodziny, a potem o nich opowiedziato. Gdy bedzie potrzebowa-

to pomocy, pomo6z — podpowiedz, jak narysowac brwi, a jak usta, przypominaj
o kolorach.

Co to za mina?

UsiadzZcie razem przed lustrem i zacznijcie robi¢ r6zne miny. Jezeli malec nie
radzi sobie z ktoras, pokaz mu, jak moze jg zrobi¢. Potem poszukajcie w ksia-
zeczkach i gazetach twarzy, ktoére wyrazajg r6zne emocje. Popro$ dziecko, by
powiedziato, jakg mine ma kazda z tych oséb — czy jest wesota, czy smutna,
a moze zdziwiona, wyraza zaskoczenie, ztos¢, strach? Mozesz tez spytac, jak
dziecko mysli, dlaczego ten ktos tak sie czuje, albo opowiedzie¢, co wywotuje
takie emocje. Zabawa z minami jest doskonatym wstepem do rozméw o emo-
cjach i uczuciach.
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Schowaj rézne przedmioty (to moga byc¢ niespodzianki!) i popros dziecko, by je
odnalazto. Pom6z mu w tym — instruuj, gdzie ma szuka¢, w ktora strone skrecic¢
itd. Zamiencie sie rolami. Teraz ty daj sie poprowadzi¢. Pamietaj — nie komen-
tuj, nie poprawiaj, tylko wykonuj polecenia. Jesli malec kilka razy pomuyli kie-
runki, wiecej sie nauczy.

To kolejna ukochana zabawa naszych dzieci, ktéra pomaga rozwija¢ orienta-
cje przestrzenna. Mistrzynig byta Natalka, dzi$ dziewieciolatka, ktora budowata
bazy dostownie wszedzie. I wykorzystywata do tego wszystko, cokolwiek mia-
ta pod reka. Powyciagajcie koce, krzesta, kotdry, poduszki. A potem zbudujcie
baze. Pamietajcie, by uzywac przy tym jak najwiecej okreslen w rodzaju: na
gorze, na dole, z boku, z przodu itd. Na koniec wejdzcie do Srodka i bawcie sie
tam Swietnie, koniecznie podkreslajac, co jest w sSrodku, co na zewnatrz itd.
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GEOMETRIA

Pamietaj, ze mozesz wykorzysta¢ zabawy geometryczne z poprzednich rozdzia-
tow. Zwtaszcza jesli twoj czterolatek ktoras z nich polubit lub nie byt na nig go-
tow. Zaproponowane zabawy rozwijaja myslenie wizualne, a to cecha pozadana
np. w zawodzie architekta. Kto wie, moze wtasnie jeden siedzi obok ciebie...

BEDA CI POTRZEBNE:

M kolorowy papier do wyciecia figur geometrycznych

M patyczki/zapatki/wykataczki
M nozyczki

B drewniana mozaika

M tangram

M klocki

M aparat fotograficzny lub smartfon z aparatem (opcjonalnie)

Zabawy

Symetryczne ptatki sSniegu

Razem z dzieckiem wuytnijcie r6zne geometryczne ksztatty: kota, kwadraty,
prostokaty, romby. Uktadajcie wspodlnie symetryczne, rytmiczne ptatki sSniegu.
Mozecie tez nazywac wyciete ksztatty i utrwalac ich nazwy.
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Patyczkowe ptatki sniegu

Do tej zabawy uzyjcie zapatek, ktére wczesSniej pomalujecie na biato lub nie-
biesko, albo paskoéw papieru rownej szerokosci, ale r6znej dtugosci. Tym razem
uktadacie ptatki Sniegu przy uzyciu patyczkéw/paskow.

Ptatki Sniegu z papieru

Ptatki Sniegu sa fascynujace nie tylko dla dzieci. W zimie, w mrozny i $niezny
dzien tapcie je i ogladajcie z bliska (doskonale prezentuja sie na rekawiczkach,
bo nie topnieja od ciepta dtoni). Majg idealnie symetryczne ksztatty, dlatego ta-
two wyciac je z wielokrotnie ztozonej serwetki, bibutki lub cienkiego papieru. Do
perfekcji najlepiej dojs¢ metoda préb i btedow. Potrzebujecie inspiracji? Wejdz
na YouTube, znajdziesz tam setki instrukcji — od najprostszych po profesjonal-
ne. Moze okazac sie, ze dziecko na dtugi czas zafiksuje sie na gwiazdkowych
wycinankach.

Mozaika raz jeszcze

Nie zapominaj o mozaikach. Starsze dzieci rébwniez uwielbiaja sie nimi bawic.
Uktadajcie postacie ludzi, zwierzeta, owady.. Bawcie sie, nazywajcie ksztatty,
liczcie boki. To doskonaty trening umiejetnosci, ktore malec juz zdobyt.

Poznajemy
tangram

Tangram, czyli genialna
geometryczna uktadan-
ka, powstat w Chinach
ponad 3000 lat temu.
Sktada sie z siedmiu ele-
mentow, ktore powstaty
po rozcieciu kwadratu.
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Mozna z nich utozy¢ praktycznie wszystko. Zwierzeta, przedmioty, budynki,
a nawet ludzkie postacie. Mozesz kupi¢ gotowe wersje tej zabawki: papierowe,
magnetyczne, drewniane. Mozecie tez zrobi¢ wtasny tangram: wystarczy, ze
wytniecie jej elementy z papieru. Jesli wpiszesz w wyszukiwarce hasto ,tan-
gram wzory”, znajdziesz mnéstwo gotowych wzorow, ktéorymi moze bawic sie
czterolatek. Niech dziecko bawi sie i do znudzenia uktada to, co przyjdzie do
gtowy. W wersji kompletnej — trzeba uzy¢ wszystkich elementéw uktadanki.
W kolejnym rozdziale podpowiemy, jak jeszcze bawic sie z tangramem.

Klocki zawsze na czasie

Nie zapominaj o budowaniu z klockéw. Mosty, zamki, domki, garaze — wszystko
to rozbudza wyobraznie przestrzenna czterolatka i oswaja z zasadami konstruk-
cji. Czterolatek jest w stanie zbudowa¢ imponujace budowle.

Figurkowe ludziki

Wuyobraz sobie, ze przenosisz sie w Swiat, gdzie wszystko jest okragte: schody,
drzwi, krzesta i ludzie. Narysuj z dzieckiem portret swojej rodziny, ale tylko z ko-
tek. Zastanowcie sie wspoélnie, jak mogtby wygladac Swiat, ktory sktadatby sie
jedynie z trojkatow. Moze narysujecie taki plac zabaw? A czy wyobrazicie sobie
Swiat, w ktérym wszystko ma ksztatt kwadratow?
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Domek dla lalek, misiow, samochodow

Z pudetka po butach wspélnie zrobcie pierwszy wtasny domek dla lalek lub ga-
raz dla samochodéw. W ostatnim rozdziale ,Inspiracje” zachecimy was do pod-
jecia miniprojektu polegajacego na kompleksowym budowaniu domku. Jesli
uznasz, ze twoj czterolatek jest na to gotowy, sprobujcie, choéby w minimalnej
wersji. Od czegos trzeba zaczag.

Makieta miasta

Na duzym arkuszu papieru narysuj ulice: rownolegte, prostopadte, przecinajace
sie pod innym katem. Nie uzywaj przy tym tych okreslen. Nie o to chodzi w tej
zabawie. Raczej o to, zeby czterolatek intuicyjnie poznawat geometrie, zeby
jezdzit po uliczkach samochodzikami lub spacerowat po nich z misiem i nie-
Swiadomie zagtebiat sie w Swiat geometrii.

Mozaikowi detektywi

Wuybierz sie z dzieckiem na spacer, ale troche inny niz zwykle. Zaopatrzcie sie
w notatnik, aparat fotograficzny i idzcie poszuka¢ geometrii. Ustalcie w domu,
czego bedziecie szuka¢ — kot, kwadratéow, a moze mozaik? Moze juz czas na
oswojenie dziecka z pojeciem ,rownolegty”? By¢ moze spacer zaowocuje ja-
kims niebanalnym odkryciem?

MIEJSCE NA TWOJE OBSERWACIJE, WSPOMNIENIA, POMYStLY
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PostanowitySmy potraktowac piecio- i szeSciolatki jako jedng grupe wiekowa,
poniewaz dosztySmy do wniosku, ze ich rozdzielanie bytoby sztuczne i wymu-
szone. Bystry pieciolatek poradzi sobie z zadaniami dla dzieci o rok starszych.
Czes¢ znich zas bedzie sie spetniac jeszcze w zadaniach dla mtodszych. Wszyst-
ko zalezy od tego, na jakim etapie rozwoju maluch sie znajduje.

W piatym roku zycia maty cztowiek wykazuje coraz wieksze zainteresowanie
Swiatem. Zaczyna docieka¢, jakie prawidtowosci rzadza rzeczywistoscia. Pie-
ciolatek dostrzega juz, ze litery to okresSlone symbole, ktére majg konkretny
wyglad. Dopytuje o to, co jest napisane. Probuje sam odwzorowywac z ksia-
zeczek lub powtarza¢ po rodzicach znaczki — literki. Uwielbia liczyg¢, przeliczac
(samochody, kropelki, ktére kapig z kranu, ludzi). Ta wrazliwos¢ Swiadczy o tym,
ze staje sie gotowy na nauke. Zanim jednak poéjdzie do szkoty, musi rozumieg,
ze nauka polega na tym, by podaza¢ za poleceniami i podpowiedziami doro-
stego. Zabawy, ktére zaproponujemy, majg dwa zadania. Po pierwsze, pomoga
ci stwierdzi¢, czy dziecko jest juz na takim etapie. Po drugie, pomoga wspierac

jego rozwoj.
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Emocje sa wazne...

Badania naukowe na temat uczenia sie wskazuja, ze emocje maja ogromny
wptyw na efektywnos¢ nauki. Tak u dzieci, jak i dorostych. W wypadku przed-
szkolakbw mozna wrecz zaryzykowac stwierdzenie, ze wszystko zalezy od ich
emocji. To, jakg majg samoocene, jak funkcjonuja spotecznie, jak sie adaptu-
ja do nowych sytuacji, czy sa samodzielne i czy odnoszg sukcesy, czy poraz-
ki. W tym wieku maty cztowiek dopiero sie uczy rozpoznawac i nazywac swoje
uczucia. Wie, ze kiedy ptacze, to jest smutne, a kiedy sie Smieje — jest wesote.
Jednak my, dorosli, mamy Swiadomos¢, ze dzieci ptacza takze wtedy, gdy sie
boja lub sg bardzo zmeczone. A kiedy czujq sie szczeSliwe, to duzo biegaja, sa
gtosne i rozgadane. Bezpieczne — sa otwarte i zrelaksowane. Niepewne za$ —
trzymaja sie kurczowo dorostego. Rozmawiaj ze swoim malcem o tym, co prze-
zywa. Nazywaj to, co czuje. Wspierasz w ten sposob jego rozw6j emocjonalny.
Pomagasz mu réwniez poczug, ze kontroluje sam siebie. Dajesz mu poczucie
bezpieczenstwa i pozwalasz lepiej zrozumie¢ Swiat. Dziecko, ktore jest Swiado-
me swoich stanow i emocji, szybciej sie uczy, jak sobie radzi¢ z trudnymi emo-
cjami, takimi jak np. ztoS¢.

Tymczasem w naszej kulturze czesto mamy z tym problem. Bo jak tu pozwoli¢
kilkulatkowi swobodnie wyraza¢ ztoS¢? Przeciez to ,negatywna” emocja. Prze-
ciez ,ztos¢ pieknosci szkodzi”. Przeciez nie wypada sie ztosci¢. Na pewno juz
o tym wiesz, ale powiemy to raz jeszcze: takie przekazy sa szkodliwe! Trafiaja
do Swiadomosci dziecka, zadomawiaja sie tam i staja czescig jego postawy wo-
bec zycia. Niestety, tg czescia, ktora blokuje rozw6j i prawo do obrony siebie.
Ztosc¢ jest bowiem niczym czerwone Swiatto. Informuje nas, ze dzieje sie cos, co
nam sie nie podoba. To bardzo wazne, bo ztoS¢ uczy nas, gdzie sg nasze granice.
Moze obroni¢ nas przed krzywda. Daje site i energie do walki i obrony. Nie za-
braniaj wiec jej dziecku przezywaé, by nie wychowaé bezbronnego i wewnetrz-
nie sfrustrowanego cztowieka. Ztosci nie wolno ttumic. Przeciwnie — nalezy ja
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wyrazac i uwalniac sie od niej. Twoim zadaniem jest nauczy¢ malucha tego,
jak wyrazac ja tak, by nie krzywdzi¢ innych. Twoim zadaniem jest nauczyc¢ go
panowac nad tg ogromng sita, ktérg w sobie odkryje dzieki ztoSci. To dotyczy
w rownym stopniu dziewczynek, co chtopcow. Tymczasem w naszej kulturze
czesto przekaz jest taki, ze chtopcy nie powinni okazywaé¢ emocji. Mogq sie
Smiac, ale na pewno nie ptakac, bo ptacz to staboS¢. A mezczyzna, takze ten
maty, powinien byc twardy i prze¢ do przodu. Kiedy walczy o swoje, to Swiet-
nie, ale kiedy jest agresywny, to jego wina i cos jest z nim nie tak... Powiedzmy
wprost: w ten sposob nie rozwijamy w chtopcach inteligencji emocjonalnej. A to
skutkuje w p6zniejszym czasie tym, ze nie rozumieja emocji swoich i innych
ludzi, ze nie rozmawiaja o uczuciach. Moze to utrudni¢ w przysztoSci nawiazy-
wanie bliskich i trwatych relacji z innymi.

Jak najczesSciej rozmawiaj z dzieckiem o sytuacjach, w ktoérych uczestniczy
i ktorych jest Swiadkiem. Pokazuj mu emocje, ktore towarzysza nie tylko jemu,
lecz takze wszystkim innym osobom. Czytaj mu ksigzki i rozmawiaj przy tej
okazji o uczuciach. Dzieki temu lepiej zrozumie Swiat oraz zachowania swoje
i ludzi wokot siebie. Zachecamy, bys siegnat po serie ksiazeczek Gdanskiego
Wydawnictwa Psychologicznego ,Baj-
ki 0 uczuciach” autorstwa Wojciecha
Kotyszki i Jovanki Tomaszewskiej. Po-
moga ci rozmawiac szczegoblnie o nie-
przyjemnych emocjach, takich jak:
ztoS¢, wstyd, nieSmiatoS¢, zazdrosc,
strach i smutek. Polecamy tez ksigz-
ki Elzbiety Zubrzyckiej ,Przygody za-
jaczka Filipa”. Wszystkie w wyjatkowy
spos6b moéwig o emocjach i trudnych
sytuacjach.
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Emocje sa wazne... w nauce

Dlaczego emocje sa tak wazne w uczeniu? Kiedy czujemy sie dobrze i bezpiecz-
nie, nasz umyst otwiera sie na Swiat i chce go poznawa¢, a nami rzadzi ciekawos¢
i potrzeba nowych doswiadczen. I odwrotnie: kiedy czujemy sie Zle, nasz mozg
nastawia sie na to, by przetrwac trudna sytuacje. Pojawia sie stres, ktéry w zna-
czacy sposéb zmniejsza mozliwosci intelektualne. Nic dziwnego, ze uczenie sie
nie jest wtedy efektywne. Kiedy wiemy, co sie znami dzieje, tatwiej nam nad tym
zapanowac i skupic sie na czyms innym, np. na nauce. Kiedy nauka kojarzy sie
pozytywnie, kiedy tresci, ktérych chcemy sie nauczygé, sa dla nas wazne i dotycza
bliskich nam spraw, kiedy sg ciekawe, uczymy sie ich o wiele szybciej i z duzo
mniejszym wysitkiem. To dlatego mate dzieci najwiecej ucza sie dzieki zabawie
i w jej trakcie. Zeby zas nauczyc sie rzeczy, ktore uznajemy za mato interesujace
lub trudne, musimy pokonac niechec¢ i zmusic sie do wysitku. No i nie poddawa¢
sie przy pierwszych trudnosciach. To sie udaje tylko wtedy, gdy jesteSmy zahar-
towani emocjonalnie i umiemy zapanowa¢ nad emocjami. A zeby to osiggnag,
trzeba wiedzie¢, co sie znami dzieje, i moc sie odwotac¢ do sukcesu i dumy, ktore
odczuwalismy, gdy sie nam udato pokonac siebie. Twoje dziecko potrzebuje wia-
Snie takiej wiedzy i doSwiadczen. Dzieki nim poradzi sobie potem w szkole.

U dziecka stan emocjonalny w duzej mierze zalezy od samopoczucia fizyczne-
go. Maluch nie odr6znia jeszcze standéw psychicznych od fizycznych. Jest jak
maty system operacyjny. Przecigzony, czyli: znudzony, zmeczony, gtodny, nie-
wyspany czy chory — funkcjonuje Zle. Gdy dziecko wraca z przedszkola i duzo
marudzi, poptakuje, cate jest na nie lub staje sie agresywne, to znak, ze musisz
dziata¢. Wez je na kolana, utul, pogtaszcz, zeby sie zrelaksowato, a potem po
kolei sprawdzaj, czy przypadkiem nie jest gtodne, zmeczone, smutne... Bywa,
ze to zaden z tych powodow. Ze maty cztowiek jest po prostu przestymulowany.
Miat tak wiele doSwiadczen — niekonieczne ztych, mogty by¢ same dobre — ze
system przestat dziatac. Potrzebuje wiec utulenia, pogtaskania, spokoju i ciszy.
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Emocje sq wazne... w rozwoju

Dzi§ zdecydowana wiekszos¢ dzieci — prawdopodobnie wiec takze twoje — to
kinestetycy. Potrzebujg duzo ruchu, zeby prawidtowo funkcjonowac. Pamietaj
o tym. Zadbaj, by malec miat wiele przestrzeni i mogt biega¢, skakac itd. To
wptynie pozytywnie réwniez na jego emocije.

Znacznie lepiej — tak w przedszkolu, jak i szkole — funkcjonuja dzieci samo-
dzielne. Odczuwajg mniej lekow zwiazanych z nowymi sytuacjami. Sa bardziej
sprawcze. Odwazniej odkrywaja Swiat i Smielej radza sobie z sytuacjami i rze-
czami, ktorych jeszcze nie znaja. W zabawach najczesciej sg liderami.

Nauke samodzielnosci najtatwiej zaczyna¢ w domu, od sprzatania po sobie. Pi-
satysmy juz o tym. Teraz jeszcze tylko przypomnimy zasade: ,Co dziecko jest
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w stanie zrobi¢ samo —robi samo!”. Samo je, ubiera sie, sprzata po zabawie i po-
sitku. Pomaga uktadac zakupy i rozpakowuje sztucce ze zmywarki (bez ostrych
nozy). 0dnosi swoje wyprane rzeczy do szafy z ubraniami itd. Sposob, w jaki
przedszkolak wykonuje swoje obowigzki w domu, w przysztosci przetozy sie
na to, jak podchodzi do swoich obowigzkéw w szkole. Pamietaj — kiedy prosisz
dziecko, by wykonato jakie$ zadanie, dajesz mu podSwiadomie sygnat: ,Wierze,
ze mozesz to zrobi¢, wierze w ciebie”. A kiedy juz to zrobi (nie oczekuj, ze od
razu perfekcyjnie!), docen jego wysitek. Malec, ktéry sobie radzi z obowigzka-
mi w domu, uwierzy, ze nie inaczej bedzie w szkole. Poza tym, zeby wykona¢
nawet takie zwykte domowe czynnosci, trzeba myslec¢ i rozwigzywac trudnosci.
W pozniejszej rzeczywistosci szkolnej to nieocenione doSwiadczenia.

I jeszcze kilka stow o tym, jak ksztattowac u piecio-, szeSciolatka odpornosé
emocjonalnga. Jest na to bardzo prosty sposéb — wystarczy gra¢ z nim w gry
planszowe. W wiekszosci z nich o zwyciestwie decyduje tut szczescia. Dlatego
raz wygrywa dorosty, kiedy indziej za$ dziecko. A przegrana to Swietna okazja
do tego, by nauczyc sie radzi¢ sobie z porazka. Zamiast wiec dawa¢ maluchowi
zawsze zwyciezac, pozwol mu, gdy przegra, ptakac. Utul go i pokaz, ze raz sie
wygrywa, a raz przegrywa. W koncu to zrozumie.

W ten sam spos6b pomoéz dziecku radzi¢ sobie nie tylko z porazka, lecz takze
z trudnymi emocjami. Przede wszystkim pozwo6l mu je przezywac, oczywiscie
z twoim wsparciem. Zeby nauczyto sie radzi¢ sobie z lekiem, musi go wpierw
kilka razy przezyc. Rodzice nadopiekunczy, ktorzy starajq sie chroni¢ dziecko
przed kazda niedogodnoscia, ktorzy usuwajg z jego drogi wszelkie przeszkody,
wyrzadzajg mu krzywde. Nie dos¢, ze ograniczaja je w rozwoju, nie daja szansy,
by zmierzyto sie z problemem i znalazto rozwigzanie lub po prostu przetrwato,
to jeszcze wysytaja przekaz: ,Nie wierze w ciebie. Swiat jest niebezpieczny. Nie
poradzisz sobie”. Efekt? Malec faktycznie nie wierzy w siebie, boi sie nowych
sytuacji i postrzega rzeczywistosc jako petng zagrozen. I osiaga mniejsze suk-
cesy w nauce, poniewaz jego umyst skupia sie na czym innym niz poznawanie
Swiata.
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Rozwéj fizyczny

Pieciolatek jest wszedobuylski i zajety wieloma sprawami. Oczywiscie wszystkie
sg niezwykle wazne i zadna z nich nie moze czekac. Malec angazuje sie catym
soba w to, co akurat robi i w co sie bawi. Jeszcze przez wiele lat, mniej wiecej do
dziesiatego-dwunastego roku zycia, o jego pozycji w grupie bedzie decydowac
gtéwnie sprawnosc fizyczna, a pte¢ nie ma tu nic do rzeczy. Przedszkolaki, ktére
szybko biegaja, wspinaja sie, dobrze graja w pitke, zazwyczaj takze w szkole sa li-
derami. Rowiesnicy za$ postrzegaja je jako osoby, z ktorymi warto sie kolegowac.

W sz6stym roku zycia nastepuje wazny skok rozwojowy — uaktywnia sie uktad
hormonalny, ktéry w matym organizmie powoduje wiele zmian. Jedng z nich,
bodaj najbardziej widoczna, jest ,gtod ruchu”. Towarzysza mu wzrost sity mie-
$ni i przyspieszony rozwoj narzadow wewnetrznych. Owa ruchliwos¢ trwa do
mniej wiecej dziesiatego roku zycia i w rownym stopniu dotyczy chtopcow, co

dziewczynek. Nie oczekuj wiec, ze twoj piecio-, szeSciolatek usiedzi spokojnie
na miejscu. Nie dziw sie tez, kiedy przyjmuje dziwne, niekiedy nienaturalne
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pozycje, np. przed telewizorem. Najlepiej przyjmij zasade, ze nie ingerujesz do-
p6ty, dopoki dziecko jest bezpieczne. Mozesz za to robi¢ zdjecia i to dokumen-
towac. Bedzie potem z tego duzo Smiechu! Pamietaj, ze ruch jest w tym wieku
relaksem, nie wysitkiem. Maluch duzo lepiej sie czuje i funkcjonuje. Dobrze $pi,
ma apetyt, mniej choruje, dotlenia mozg, a jego ciato sprawniej dziata. W do-
datku dzieki ruchom naprzemiennym lepiej zaczynaja wspotpracowac z soba
jego potkule mozgowe.

Skutkiem skoku rozwojowego jest takze proces kostnienia nadgarstka
— niezwykle wazny, gdy dziecko zacznie juz uczyc sie pisa¢ i wykonywac
precyzyjne czynnosci reka. U chtopcow 